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÷åðåç êîòîðûå ìîæíî
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ñòðîïû êîíñîëüíîé
ãðóïïû (êëåâàíòû).

Óïðîùàåò åå
óäåðæèâàíèå.
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(ïåðåâîä ñ ïîëüñêîãî Ìèõàèë è Âàñèëèé Ñòðåëüáèöêèå)

Äàííûé ïåðåâîä ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ Õìåëüíèöêîãî ïàðàïëàíåðíîãî êëóáà è âûïîëíåí òîëüêî
äëÿ âíóòðèêëóáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ëþáîå êîïèðîâàíèå, ðàçìíîæåíèå è ðåàëèçàöèÿ çàïðåùåíû.
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Âñòóïëåíèå

Êàæäûé ìîæåò ëåòàòü. Ðàçâèòèå òåõíèêè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
ïåðåíîñèò â ðþêçàêå è õðàíèò â øêàôó ëåòàòåëüíûé àïïàðàò, è áåç òîïëèâà
ìîæåò íà íåìïðåîäîëåâàòü ðàññòîÿíèÿ â íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ ïîäîáíî ïòèöå.
Âîçìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ ëåòàòü çà íåñêîëüêî äíåé? Â ïðèíöèïå - äà. Îäíàêî
îáó÷åíèå íèêîãäà íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Äàæå ñàìûå îïûòíûå ïèëîòû ïîñòîÿííî
ó÷àòñÿ. Ïàðàïëàí ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó áûòü ñ ïòèöàìè íà ðàâíûõ.
Íà êóðñå ïàðàïëàíåðèçìà óæå â ïåðâûé äåíü ìîæíî îòîðâàòüñÿ îò çåìëè è
ïîëåòåòü çà íîâûìè îùóùåíèÿìè. Äîñòàòî÷íî îäèí ðàç
ïî÷óâñòâîâàòü óäèâè-
òåëüíóþ òèøèíó
ïîëåòà, óâèäåòü ñâåðõó
äâèæóùèéñÿ ïåéçàæ,
÷òîáû îñòàòüñÿ
ëþáèòåëåì ïàðàïëà-
íåðèçìà è ëåòàòü
êàæäûé ñâîáîäíûé
äåíü. Ïàðàïëàíåðèçì -
ýòî îäèí èç
äèíàìè÷åñêè ðàçâèâà-
þùèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäûìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà èìíîãèå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê
ãðóïïå åãî ýíòóçèàñòîâ. Ýòà êíèãà ââåäåò Âàñ â ìèð ïîëåòà, äàñò ïîíÿòü åãî
ñóòü è óïðîñòèò ñàìîñòîÿòåëüíîå óãëóáëåíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ. Ïîëåòû -
ýòî ïðåêðàñíî, íî âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ãðàâèòàöèÿ áåñïîùàäíà.
Íåëüçÿ ó÷èòüñÿ ïàðàïëàíåðèçìó ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàæäàÿ îøèáêà ñòîèò î÷åíü
äîðîãî. Ïîýòîìó ïåðâûå äíè îáó÷åíèÿ ïèëîòèðîâàíèþïàðàïëàíà íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñ èíñòðóêòîðîì. Åãî îïûò â îöåíêå óñëîâèé, ïîäáîð ðîäà
óïðàæíåíèé ê Âàøèì óìåíèÿì è íàâûêàì, ïîçâîëèò Âàì ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü ñâåäåíèÿ ñîäåðæàùèå â ýòîé êíèãå.
Îñòàåòñÿ íàì òîëüêî ïîæåëàòü Âàì ñòîëüêî æå ñòàðòîâ ñêîëüêî è ïîñàäîê.

Íàäååìñÿ, ÷òî êíèãà, êîòîðóþÂû äåðæèòå â ðóêàõ, ïîìîæåò Âàì.

Ê.Êà÷èíñêèé, Â. Äàøåâñêèé.
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Îò àâòîðîâ ïåðåâîäà

Âïåðâûå âçÿâ â ðóêè êíèãó Ê.Êà÷èíñêîãî è
Â.Äàøåâñêîãî «Îáó÷åíèå ïàðàïëàíåðèçìó» (êîòîðóþ
íàì ëþáåçíî ïðåäîñòàâèë Ãóðíèöêèé Ñåðãåé
Àíàòîëüåâè÷) ìû áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû
äîñòóïíîñòüþ ñòèëÿ èçëîæåíèÿ, êðàñî÷íîñòüþ è
ïîíèìàíèåì ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîáðàëñÿ â íåáî. Âñåì, êòî
ïîïðîáîâàë ýòîò âèä ñïîðòà, ñ îãðîìíûìíåòåðïåíèåì õî÷åòñÿ ëåòàòü âñå âûøå
è áûñòðåå ïðÿìî çàâòðà. Ýòà êíèãà ïîçâîëÿåò Âàì íàó÷èòüñÿ ëåòàòü çà äâà
âîñêðåñåíüÿ. Ïîýòîìó ìû è ñîáðàëèñü âûïîëíèòü åå ïåðåâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû
âñå áîëüøå ïîêëîííèêîâ ïàðàïëàíåðèçìà ñìîãëè ñ íåé îçíàêîìèòüñÿ,
ïî÷åðïíóòü íîâûå çíàíèÿ è ÷óñòâîâàòü ñåáÿ â íåáå âñå áîëåå è áîëåå óâåðåííî.
Åñòåñòâåííî, ÷òî êà÷åñòâåííûé òåõíè÷åñêèé ïåðåâîä êíèãè áûë áû

íåâîçìîæåí áåç îãðîìíîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êîòîðóþ íàì äàë ëåò÷èê
ïåðâîãî êëàññà, ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë ïî òó ñòîðîíó çâóêà è íà îãðîìíûõ
âûñîòàõ -ÏëèñêàÂàëåðèéÞðüåâè÷.
Âñåì èçâåñòíà ñåíòåíöèÿ, ÷òî òåîðèÿ áåç ïðàêòèêè ìåðòâà. Ïðàêòè÷åñêîå

ïîíèìàíèå ñèòóàöèé, ïîñòîÿííûé àíàëèç è áûñòðîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïðè
âîçíèêíîâåíèèíåøòàòíûõñèòóàöèé÷åëîâåêîì-ëåãåíäîé, ÷åëîâåêîìóêîòîðîãî
çà ïëå÷àìè îêîëî ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ïðûæêîâ,ÏåòðîâûìÑåðãååìÀíàòîëüåâè÷åì,
êîòîðûé ïåðåäàë àâòîðàì ÷àñòü ñâîåãî îãðîìíåéøåãî îïûòà, äàëî
âîçìîæíîñòü îùóòèòü íå íà ñëîâàõ à íà äåëå âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ñ
ïàðàïëàíîì, à òàêæå ïîíèìàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåâîäà.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåâîä êíèãè ñâÿçàí ñìíîãî÷èñëåííûìè êîððåêòèðîâêàìè,

âñþòÿæåñòü êîòîðûõ âçÿëè íà ñåáÿìíîãîóâàæàåìûåÏåòðîâÑ.À.,ÏëèñêàÂ.Þ,
Ãóðíèöêèé Ñ.À. è Ãðóøà Î.Í. Ïðîöåññ ïåðåâîäà áûë ñâÿçàí è ñ êîìè÷íûìè
ñèòóàöèÿìè, ïîýòîìó Äìèòðèþ «Áóðîìó» âûðàæàåòñÿ áëàãîäàðíîñòü çà
ãëóáîêèå çíàíèÿ â îáëàñòè îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðîñèì
ïðîùåíèÿ çà íåäîñêàçàííóþèñòîðèþ, ïóñòü îíà îñòàíåòñÿ íåáîëüøîé òàéíîé
êëóáà).
Ïîëåçíîé áûëà ðàáîòà âíåøòàòíîãî âèäåîäîêóìåíòàëèñòà Ãðèöþêà

Àíàòîëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à, à òàêæå ñàìîé êðàñèâîé è ëó÷øåé ïàðàïëàíåðèñòêè
Õìåëüíèöêîãî - ÕàðüêîâîéÎëüãèÂàñèëüåâíû.
Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé

â êíèãå, â íåé îòñòóòñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ïàðàïëàíîâ, êîòîðóþìûïðèâåäåì
äîïîëíèòåëüíî.
Ïàðàïëàíû áûâàþò ïÿòè îñíîâíûõ êëàññîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò

ñâîè îñîáåííîñòè è íàçíà÷åíèå. Ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî êëàññà �
óñòîé÷èâîñòü è ñïîñîáíîñòü íàáèðàòü âûñîòó. ×åì íèæå êëàññ, òåì áîëüøå
óñòîé÷èâîñòü è íèæå ëåòíûå êà÷åñòâà íåñóùåé ïëîñêîñòè.
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Ó÷åáíûå � ñàìûé ïðîñòîé êëàññ
ïàðàïëàíîâ. Ó íèõ íàèáîëåå øèðîêèå
êóïîëà è âûñîêèé ïðîôèëü êðûëà,
ñíàáæåííûé îáúåìíûìè âîçäóøíûìè
êàìåðàìè.Ïîýòîìó íà íèõ òÿæåëî íàáðàòü
áîëüøóþ âûñîòó, à ãðîìîçäêîå êðûëî
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü â âîçäóõå. Ïðè íîðìàëüíîé
ïîãîäå ïîïàñòü â êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
âî âðåìÿ ïîëåòà íà �ó÷åáêå� ïî÷òè
íåâîçìîæíî.
Ñòàíäàðò � áîëåå áûñòðîõîäíûå ïàðàïëàíû; ìîãóò ïðè ïðàâèëüíîì

ïèëîòèðîâàíèè íàáèðàòü õîðîøóþ âûñîòó. Êîíñòðóêöèÿ ðàññ÷èòàíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáûîí ñàì, ïî÷òè áåç ó÷àñòèÿ ïèëîòà âûõîäèë èç ëþáîéíåøòàòíîé
ñèòóàöèè â âîçäóõå.
Performance � êóïîëà ïàðàïëàíîâ ýòîãî êëàññà åùå óæå è òîíüøå

ñòàíäàðòíûõ, îíè �øóñòðåå� è ñëîæíåå â óïðàâëåíèè. Äëÿ áåçîïàñíûõ ïîëåòîâ
íà ýòèõ ïàðàïëàíàõ íåîáõîäèì íåêîòîðûé îïûò.
Competition�ñêîðîñòíûåìàíåâðåííûå êóïîëà, åùå áîëåå òîíêèå è óçêèå,

÷åì ïðåäñòàâèòåëè ïðåäûäóùèõ êëàññîâ. Ëåãêè íà ïîäúåì, íî íåóñòîé÷èâû â
âîçäóõå.Ìåíåå èíåðòíû, ïîñåìó òðåáóþò âûñîêîé òî÷íîñòè ïèëîòèðîâàíèÿ.
Ïàðàïëàíû-áðèòâû, íå ïîäïàäàþùèå íè ïîä êàêóþ êëàññèôèêàöèþ. Ýòî

óçêèå òîíêèå êðûëüÿ, ñîçäàííûå äëÿ
ñóïåðïîëåòîâ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíî
äëÿ óñòàíîâêèíîâûõìèðîâûõðåêîðäîâ
â ïàðàãëàéäèíãå. Ïàðàïëàíû âûñøåãî
êëàññà íåóñòîé÷èâû, ñëîæíû â
óïðàâëåíèè, ðàññ÷èòàíû íà ïèëîòîâ
ýêñòðà-êëàññà.
Õîòèì çàìåòèòü, ÷òî ïåðåâîä

âûïîëíåí â òåõíè÷åñêîì ñòèëå,
ïðèäåðæèâàòüñÿ êîòîðîãî íàì ïîìîã
êîíñóëüòàíò ïåðåâîäàÑîââàÑ.Í.

ÌèõàèëÑòðåëüáèöêèé.
ÂàñèëèéÑòðåëüáèöêèé.
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ÊÀÊ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜÑß
Äëÿ íà÷àëà Âû äîëæíû ïîáåñïîêîèòüñÿ î ñîîòâåòñòâóþùåé îäåæäå.

Îíà äîëæíà ïðåäîõðàíÿòü Âàñ îò õîëîäà, íî íå áûòü ñëèøêîì òåïëîé. Ïðè
íåñ÷àñòíîìñëó÷àå äîëæíà óìåíüøèòü âîçìîæíûåïîâðåæäåíèÿ.

Ïåðâûåøàãè

Íå ðåêîìåíäóåòüñÿ ó÷èòüñÿ
ïàðàïëàíåðèçìó ñàìîñòîÿòåëüíî.
Îøèáêè ìîãóò Âàì äîðîãî ñòîèòü.
Ïîýòîìó ïåðâûå øàãè ëó÷øå âñåãî
äåëàòü ïîä íàáëþäåíèåì
èíñòðóêòîðà. Íå çàâèñèìî îò òîãî
ó÷èòåñü ëè Âû ñàìè èëè ïîä
íàáëþäåíèåì èíñòðóêòîðà,
íåîáõîäèìî äåòàëüíî
èçó÷èòü îáîðóäîâàíèå è
ñïîñîá åãî ïðèìåíåíèÿ.

Çäîðîâüå

Ïðàïëàíåðèçì íå òðåáóåò îò
íà÷èíàþùåãî ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîéïîäãîòîâêè, âìåñòå ñ òåì
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà
ïîçâîëèò íàèáîëåå ïîëíî
èñïîëüçîâàòü âðåìÿ îáó÷åíèÿ.
Ïåðâûå äíè, ñêîðåå âñåãî, óëó÷øàò
Âàøó ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.
Ìíîãîêðàòûå ïîäúåìû íà âåðøèíó
õîëìà âìåñòå ñ óïðàæíåíèÿìè ñ
ïàðàïëàíîìíà ðîâíîéìåñòíîñòè ýòî
îòëè÷íûé îòäûõ êîòîðûé ðàçâèâàåò
ôèçè÷åñêè.
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ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÏÀÐÀÏËÀÍÀ

Íåðâþðà
Âûïîëíåííàÿ â
ôîðìå ïðîôèëÿ
êðûëà èç òîé æå
òêàíè, ÷òî è ñàì
êóïîë. ×åì áîëüøå
íåðâþð, òåì ëó÷øå
ïàðàïëàí
ñîîòâåòñòâóåò

Íåñóùèåñòðîïû
Ñîåäèíÿþò êóïîë ñ ïèëîòîì
ïîñðåäñòâîì íåñóùèõ ëÿìîê è
êàðàáèíîâ. Â âåðõíåé ÷àñòè
ðàçâåòâëÿþòñÿ è, êàê ïðàâèëî,
òîíüøå. Ñ êóïîëîì ñîåäèíåíû
÷åðåç ïåòëè êðåïëåíèÿ. Â
îñíîâíîì íåñóùèå ñòðîïû
ñîñòîÿò èç îïëåòêè è
ñåðäöåâèíû. Âàæíåéøèå èõ
õàðàêòåðèñòèêè - âûñîêàÿ
ïðî÷íîñòü è ìàëîå
ðàñòÿãèâàíèå.

Âîçäóõîçàáîðíèê
Ìåæäó ñîñåäíèìè
íåðâþðàìè íà ïåðåäíåé
êðîìêå ðàçìåùåíû
âîçäóõîçàáîðíèêè. Îíè
ñîçäàþòøèðîêóþùåëü
ïî÷òè ïî âñåé äëèíå
êóïîëà.

Êàìåðà
Ýòî ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó ñîñåäíèìè
íåðâþðàìè ãäå
íàõîäÿòñÿïåòëè
êðåïëåíèÿ
íåñóùèõ ñòðîï.
Êàìåðà ìîæåò
ñîñòîÿòü ñ îäíîé
èëèíåñêîëüêèõ
ïîäêàìåð.

Êóïîë
Ãëàâíûé ýëåìåíò ïàðàïëàíà. Âûïîëíåí èç
î÷åíü ëåãêîé òêàíè ñ óâåëè÷åííîé ïðî÷íîñòüþ
íà ðàçðûâ è ñ ìàëîé ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòüþ âîçäóõà. Ñîñòîèò èç âåðõíåãî è
íèæíåãî ïîëîòíèù, ñîåäèíåííûõ íåðâþðàìè â
ôîðìå ïðîôèëÿ êðûëà. Ñîñòàâíûå ÷àñòè
ñøèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ìîãóò áûòü
äîïîëíèòåëüíî ñêëåïàíû.

Çàäíÿÿêðîìêà
Çàäíÿÿ ÷àñòü êóïîëà. Çàòÿãèâàÿ
åãî ëåâóþ ñòîðîíó êëåâàíòîé,
ïîâîðà÷èâàåì íàëåâî è
íàîáîðîò ñîîòâåòñòâåííî.
Çàòÿãèâàÿ äâå êëåâàíòû
çàãèáàåì çàäíþþ êðîìêó ïî÷òè
ïî âñåé äëèíå è óìåíüøàåì
ãîðèçîíòàëüíóþ ñêîðîñòü
ïàðàïëàíà.

Ìåñòàêðåïëåíèÿ
íåñóùèõñòðîï
Ðÿäûïåòåëü
êðåïëåíèÿ è íåñóùèõ
ñòðîï îáîçíà÷àþòñÿ
áóêâàìèA, B, C, D
íà÷èíàÿ îò ïåðåäíåé
êðîìêè êóïîëà.

}

ïðîôèëþ êðûëà. Ðàçëè÷àþò íåðâþðû
íåñóùèå è ïðîôèëèðóþùèå, ò.å.
íåíàãðóæåííûå íåñóùèìè ñòðîïàìè.
Â íåðâþðàõ âûïîëíåíû îòâåðñòèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âîçäóõó ñâîáîäíî
ïðîíèêàòü ìåæäó êàìåðàìè è
ðàâíîìåðíî íàïîëíÿòü êóïîë. Â ñëó÷àå
ïîäâîðà÷èâàíèÿ ÷àñòè êóïîëà óïðîùàþò
åãî íàïîëíåíèå.

A B C D
Íåðâþðà ñ îáîçíà÷åííûìè ìåñòàìè êðåïëåíèÿ
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ÔÓÍÊÖÈß ÍÅÑÓÙÈÕ ËßÌÎÊ
Íåñóùèå ëÿìêèìîãóò âûïîëíÿòü äîïîëíèòåëüíûåôóíêöèè. Ïîñðåäñòâîì

èçìåíåíèÿ äëèíû èõ ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ìîæíî èçìåíÿòü ñêîðîñòü ïîëåòà.

Çàäíèå ëÿìêè êîðî÷å -
óìåíüøåíèå ñêîðîñòè
ïîëåòà.

Ëÿìêè îäèíàêîâîé
äëèíû - íîðìàëüíàÿ
ñêîðîñòü ïîëåòà.

Ïåðåäíèå ëÿìêè
êîðî÷å - óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè ïîëåòà.

Âèäû íåñóùèõ ëÿìîê

Íå âñå ïàðàïëàíû èìåþò îäèíàêîâûå íåñóùèå ëÿìêè. Äîïîëíèòåëüíûå
ôóíêöèè ìîãóò âûïîëíÿòü òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïðîñòåéøàÿ
êîíñòðóêöèÿ
íåñóùèõ ëÿìîê
áåç
âîçìîæíîñòè
ðåãóëèðîâàíèÿ.

Íåñóùèå ëÿìêè
áåç
ðåãóëèðîâàíèÿ ñ
äâóìÿ ëÿìêàìè
ðÿäà À.

Ëÿìêè ñ
òðèììåðîì,
ïîçâîëÿþùèì
ìåíÿòü ñêîðîñòü
ïîñðåäñòâîì
óêîðà÷èâàíèÿ
çàäíåé ëÿìêè è
óâåëè÷åíèÿ óãëà
àòàêè êóïîëà.

Ëÿìêè ñ
óñòðîéñòâîì,
ïîçâîëÿþùèì
óêîðà÷èâàòü
ïåðåäíèå ëÿìêè
è óâåëè÷èâàòü
ñêîðîñòü ïîëåòà.
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Ëÿìêà
ðÿäàÀ

Ðåçèíîâîåêîëüöî
Ñëóæèòäëÿ
ôèêñàöèè
ïîëîæåíèÿ ñòðîï.
ËÿìêàðÿäàB

ËÿìêàðÿäàC

ËÿìêàðÿäàD

Êàðàáèí
Ñîåäèíÿåò íåñóùèå
ñòðîïû ñ íåñóùèìè
ëÿìêàìè.

Áëîê(êîëüöî)
Ôèêñèðóåò
ïîëîæåíèå
êëåâàíòû, ÷àñòî
îáîðóäîâàí
áëîêîì,
óìåíüøàþùèì
ñîïðîòèâëåíèå
ñêîëüæåíèÿ
êëåâàíòû

Çàêðåïëåíèå
çâåíà

óïðàâëåíèÿ
Âî âðåìÿ
íàçåìíûõ

îïåðàöèé íå
ïîçâîëÿåò

çàïóòûâàòüñÿ
êëåâàíòå.

Òðèììåðèåãî
ðåãóëèðîâî÷íàÿ
ëåíòà
Ñëóæèòäëÿ
óìåíøåíèÿ
ñêîðîñòè ïîëåòà.

Ñîåäèíåíèå ñ
ïîäâåñêîé
Ìåñòî ñîåäèíåíèÿ
êàðàáèíà,
ñîåäèíÿþùåãî
íåñóùèå ëÿìêè ñ
ïîäâåñêîé.

Áëîêè
ñèñòåìû
óñêîðåíèÿ

Ñòðîïà
ñèñòåìû
óñêîðåíèÿ
Ñòðîïà,
ñîåäèíÿ-
þùàÿ
áàëêó
óñêîðèòåëÿ
ñ ëÿìêîé
ðÿäà À.

Çâåíîóïðàâëåíèÿ
Óäîáíîå îêîí÷àíèå
êëåâàíòû.Åå äëèíó
êàæäûéïèëîò
óñòàíàâëèâàåò
èíäèâèäóàëüíî.
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ÏÎÄÂÅÑÊÀ
Ïîäâåñêà - îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ïàðàïëàíà. Îò åå ïîäáîðà è

ðåãóëèðîâêè çàâèñèò óñïåõ ïîëåòà. Ïîäâåñêà ìîæåò áûòü î÷åíü ïðîñòà äëÿ
êîðîòêèõ ïîëåòîâ ñ ìàëîé ãîðêè. Ìîæåò èìåòü ñïåöèàëüíóþ êîíñòðóêöèþ,
îáåñïå÷èâàþùóþ ìàêñèìàëüíûé êîíòðîëü íàä êóïîëîì, áåçîïàñíîñòü è
óäîáñòâî âî âðåìÿ ìíîãî÷àñîâûõ ïîëåòîâ, à òàêæå äëÿ êðåïëåíèÿ âñåãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ñîâðåìåííûå ïîäâåñêè ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü âñå ýòèôóíêöèè.

Êàðàáèí
Âàðèîìåòð

Âîäíûéáàëëàñò

Ñïèäñèñòåìà
Ñòðîïà óñêîðèòåëÿ

Áàëêà
óñêîðèòåëÿÁëîê

Ðóêîÿòêàçàïàñíîãîïàðàøþòà
Ãðóäíàÿëÿìêà

Ïëå÷åâàÿëÿìêà

Áåäåðíàÿëÿìêà

Áîêîâîéêàðìàí
Íåçàìåíèì äëÿ
âñÿêèõ ìåëî÷åé

Áàãàæíîåïðîñòðàíñòâî
Ìåñòî â ïîäâåñêå äëÿ
ðþêçàêà, îäåæäû, àïòå÷êè
è ò.ï.

Òî÷êèñîåäèíåíèÿíåñóùèõ
ëÿìîêñïîäâåñêîé

Ãóá÷àòûé
ïðîòåêòîð

Êàðàáèí
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÏÀÑÅÍÈß
Ïðè ïîëåòàõ íà áîëüøèõ âûñîòàõ, íà ñëó÷àé àâàðèè ïàðàïëàíà èëè

ñòîëêíîâåíèÿ â âîçäóõå, íåîáõîäèìî èìåòü çàïàñíîé ïàðàøþò. Îí ñëóæèò äëÿ
àâàðèéíîãî ïðèçåìëåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè ïàðàïëàí íå îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîé
ïîñàäêè.Ïîäáèðàåòñÿ çàïàñíîéïàðàøþòïîâåñóïèëîòà.Íåîáõîäèìîïîìíèòü,
÷òî ÷åì îí ìåíüøå, òåì áûñòðåå íà íåì áóäåò ñíèæàòüñÿ ïèëîò. Ïðè âûáîðå
çàïàñíîãî ïàðàøþòà è åãî èñïîëüçîâàíèè íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè
ïðîèçâîäèòåëÿ. Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé â èíñòðóêöèè óêàçûâàþò âðåìÿ
åãî îòêðûòèÿ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äâèæóùèéñÿ êóïîë ïàðàïëàíà ìîæåò
óâåëè÷èòü âðåìÿ åãî ðàñêðûòèÿ, à ïîñëå ðàñêðûòèÿ çàïàñíîãî ïàðàøþòà
íåîáõîäèìî óñïîêîèòü êóïîë ïàðàïëàíà è ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïàðàøþòíîìó
ïðèçåìëåíèþ. Êîãäà ïðèíèìàåòå ðåøåíèå î åãî èñïîëüçîâàíèè, - íå òåðÿéòå
âðåìåíè.
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Èñïîëüçîâàíèå
çàïàñíîãî
ïàðàøþòà
Âûòÿãèâàåì çà
ðóêîÿòêó è
âûðûâàåì èç
ïîäâåñêè ñóìêó ñ
çàïàñíûì
ïàðàøþòîì.
Îòáðàñûâàåì åå
êàê ìîæíî
äàëüøå.

Ïîãàøåíèå
ïàðàïëàíà
Ïîñëå
íàïîëíåíèÿ
êóïîëà çàïàñíîãî
ïàðàøþòà
ïîãàñèòü êóïîë
ïàðàïëàíà,
çàòÿãèâàÿ çàäíèå
íåñóùèå ëÿìêè
èëè êëåâàíòû, è
ñëîæèòü åãî. Åñëè
èìåþòñÿ
ñïåöèàëüíûå
áûñòðî îòöåïíûå
êàðàáèíû, òî
ìîæíî îòöåïèòü
êóïîë ïàðàïëàíà.

Ïðèçåìëåíèå
Ïðèãîòîâèòüñÿ ê
ïðèçåìëåíèþ.
Ïðèíÿòü
âåðòèêàëüíóþ
ïîçèöèþ.
Ñîåäèíèòü íîãè â
êîëåíÿõè ñòóïíÿõ
ñëåãêà èõ ñîãíóâ.

Êóïîëçàïàñíîãî
ïàðàøþòà
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ÎÄÅÆÄÀ
Îäåæäó íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âðåìåíåì ãîäà è âèäîì

ïîëåòîâ. Ñîâåðøåííî ïî äðóãîìó âûãëÿäèò îäåæäà ïðè íà÷àëüíîì îáó÷åíèè,
êîãäà íåîáõîäèìî ìíîãî ðàç ïîäíèìàòüñÿ ïåøêîì íà ñêëîí, ÷åì ïðè
ìíîãî÷àñîâîìïîëåòåíàáîëüøèõâûñîòàõ.Ïðèäëèòåëüíûõïîëåòàõíåîáõîäèìî
îäåâàòü îäåæäó, ñîñòîÿùóþèçìíîãèõ ñëîåâ è ýôåêòèâíî ïðåäîõðàíÿþùóþîò
ïðîäóâàíèÿ. Â æàðêèå äíè æåëàòåëüíî îäåâàòüñÿ ëåãêî. Âìåñòå ñ òåì ñòîèò
èçáåãàòü ëåòàòü â êîðîòêèõøòàíàõ è âìàéêå.Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îäåæäà
òàêæå ïðåäîõðàíÿåò îò ïîâðåæäåíèé.

Êàñêà
Äëÿ ïàðàïëàíåðèñòîâ èçãîòàâëèâàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå êàñêè. Õîðîøàÿ êàñêà
ëåãêàÿ, íå îãðàíè÷èâàåò îáçîðà ââåðõ è
íå ñïàäàåò âíèç. ×àùå âñåãî èìååò
îòâåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ñëûøíî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ êóïîëîì. Êàñêè
âåëîñèïåäíûå, àëüïèíèñòñêèå è
ìîòîöèêëåòíûå íå ïðèãîäíû.

Îáóâü
Ìîæåò áûòü âñåñåçîííàÿ ãîðíàÿ
îáóâü. Æåëàòåëüíî ñ ìàñèâíîé
ïîäîøâîé è õîðîøèì ïðîòåêòîðîì.
Ãîëåíèùå äîëæíî áûòü âûøå

êîñòî÷êè. Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü îáóâü ñ
êðþ÷êàìè äëÿ
øíóðîâàíèÿ.

Êîìáèíåçîí
Öåëüíîøèòûé, òåïëûé
êîìáèíåçîí, ñøèòûé ñïåöèàëüíî
äëÿ ïàðàïëàíåðèñòîâ.
Ïðåäîõðàíÿåò îò âëàãè è âåòðà.

Øàïî÷êà
Èíîãäà çèìîé ìîæíî

çàìåíèòü ãîðíîëûæíîé
ìàñêîé.

Ïåð÷àòêè
Íåîáõîäèìûïðè ëþáûõ

ïîëåòàõ. Òîíêèå
ñòðîïû ëåãêî
îáæèãàþò è ðåæóò
êîæó. Íå
èñïîëüçóéòå
ïåð÷àòêè áåç ïàëüöåâ.

Î÷êè
Æåëàòåëüíî
èìåòü î÷êè ñ
õîðîøèì
ôèëüòðîì è
ëåíòîé,
ïðåäîõðàíÿþùåé
èõ îò ïîòåðè.
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

Ðàäèîñòàíöèÿ
Íåçàìåíèìà â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé âûçîâà ïîìîùè, à
òàêæå äëÿ îòûñêàíèÿ ïèëîòîâ ïîñëå îòäàëåííûõ ïîëåòîâ. Â
Åâðîïå ìîæíî âñòðåòèòü ïèëîòîâ ñ ðàäèîñòàíöèÿìè,
êîòîðûå ðàáîòàþò â äèàïàçîíå 2 ì èëè 70 ñì. ×àñòî
èñïîëüçóþòñÿ ñîòîâûå òåëåôîíû.

Çîíäñêîðîñòè
Ïåðåä ïîëåòîì ñëóæèò äëÿ èçìåðåíèÿ
ñêîðîñòè âåòðà. Âî âðåìÿ ïîëåòà
áëàãîäàðÿ åìó ìîæíî óâèäåòü íà
âàðèîìåòðå ñîáñòâåííóþ ñêîðîñòü
îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè âåòðà. Ñ öåëüþ
èçáåæàíèÿ âëèÿíèÿ çàâèõðåíèé çîíä ÷àùå
âñåãî êðåïèòñÿ íà äëèííîì ïðîâîäå.

Âàðèîìåòð
Ïðèáîð, èíôîðìèðóþùèé î ñêîðîñòè ïîäúåìà è
ñíèæåíèÿ. Êàê ïðàâèëî îñíàùàåòñÿ âûñîòîìåðîì.

Áîëåå ñîâåðøåííûå âàðèîìåòðû ìîãóò áûòü
îáîðóäîâàíû ðåãèñòðàòîðîì ïîëåòà, ñîâìåñòíî
ðàáîòàòü ñ GPS-ñèñòåìàìè, çîíäîì ñêîðîñòè è
âûïîëíÿòü ìíîãî äðóãèõ ôóíêöèé. Âàðèîìåòð
êðåïèòñÿ êàê ïðàâèëî íà áåäðå èëè ïîäâåñêå.

ÓñòðîéñòâîGPS (Global Positioning System)
Îêàæåò îãðîìíóþ ïîìîùü â íàâèãàöèè. Ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ñêîðîñòü ïèëîòà îòíîñèòåëüíî çåìëè,
íàïðàâëåíèå ïîëåòà âìåñòå ñ ãåîãðàôè÷åñêèì
ìåñòîíàõîæäåíèåì ñ òî÷íîñòüþ äî 15 ì. Èñïîëüçóåò
ñïóòíèêîâóþ ñèñòåìóGPS. Íåçàìåíèì ïðè ïîëåòàõ íàä
íåèçâåñòíîé òåððèòîðèåé.
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Êîìïàñ
Êðåïèòñÿ ê
ýëåìåíòàì
ïîäâåñêè.

Àïòå÷êà

Ëåíòà
Äëèíîé îêîëî 40 ñì. Âìåñòå
ñ äîïîëíèòåëüíûì
êàðàáèíîì ñëóæèò äëÿ
ïðåäîõðàíåíèÿ îò ïàäåíèÿ ñ
äåðåâà, è ïîçæå óïðîñòèò ñ
íåãî ñïóñê. Äîïîëíèòåëüíûé

êàðàáèí

Çàïàñíàÿñòðîïà
Æåëàòåëüíî èìåòü ïðè
ñåáå ïîäðó÷íûé
ðåìîíòíûé ôîíä, â
êîòîðîì, ïîìèìî ïðî÷åãî,
èìååòñÿ íåñóùàÿ ñòðîïà (â
ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè
ïðîèçâîäèòåëÿ).

Íîæ

Ñïàñàòåëüíûéôàë
Òîíêàÿ âåðåâêà äëèíîé îêîëî 30 ì. Â ñëó÷àå
çàâèñàíèÿ íà äåðåâå èëè â äðóãîì
ñëîæíîäîñòóïíîììåñòå ñëóæèò äëÿ âòÿãèâàíèÿ
ñïàñàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Íå ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ñïóñêà.

Ñóìêàäëÿêàðò
Ïðèêðåïëåííàÿ íà

êîëåíÿõèëè ýëåìåíòàõ
ïîäâåñêè â ïîëîæåíèè,
âèäèìîì äëÿ ïèëîòà.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ
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ÏÎÄÁÎÐ ÏÀÐÀÏËÀÍÀ
Äëÿ âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü

ïàðàìåòðû ïàðàïëàíà è ðàçíèöó ìåæäó íèìè. Îò âûáîðà
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ çàâèñèò áåçîïàñíîñòü è êà÷åñòâî ïîëåòà.
Ïðè õîðîøåì âûáîðå îáîðóäîâàíèÿ ïîëåò äîñòàâèò ìàññó óäîâîëüñòâèÿ.
Ëó÷øå âñåãî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ èíñòðóêòîðîì, êîòîðûé çíàåò Âàøè
óìåíèÿ è íàâûêè. Âûáèðàÿ îáîðóäîâàíèå, íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ â
äîêóìåíòàëüíîì ïîäòâåðæäåíèè äîïóñêà åãî ê ýêñïëóàòàöèè.
Ïðîèçîäèòåëü â äîêóìåíòàöèè ïàðàïëàíà óêàçûâàåò îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ,
óïðîùàþùóþ âûáîð ïàðàïëàíà. Íåîáõîäèìî óìåòü ðàñøèôðîâàòü ýòó
èíôîðìàöèþ, à òàêæå íàéòè îòâåòû íà äðóãèå âîïðîñû. Îáîðóäîâàíèå
âûáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âåñîì è óìåíèÿìè ïèëîòà.

Îïèñàíèå ãåîìåòðèè êóïîëà
Ðàçìàõêóïîëà, åãî
ïëîùàäü,óäëèííåíèå,
ñðåäíÿÿ õîðäà è íàãðóçêà
ïîâåðõíîñòè ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû â ðàçâåðòêå
èëè â ïðîåêöèè.

Ñðåäíÿÿõîðäà (Ñ)
Âêóïîëàõ ñ ýëèïñîâèäíîé
ôîðìîé ñðåäíÿÿ õîðäà
ìåíÿåòñÿ ïî âñåé äëèíå
êóïîëà.

Ñ

Ñ

Ðàçìàõ (Â)

Ïëîùàäüêóïîëà(S)

Ïàðàïëàíðàçëîæåííà
ïëîñêîñòè (S1)

S

Â Â1

S1

Ïðîåêöèÿêóïîëà
íàïëîñêîñòü

Òîëùèíàïðîôèëÿ(G)
Ïîäàåòñÿ â ïðîöåíòàõ
õîðäû.

G
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ÔÎÐÌÀ ÊÓÏÎËÀ
Ôîðìà êóïîëà

Êóïîëû ñ îäèíàêîâîé ïëîùàäüþ
ïîâåðõíîñòèìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ
ôîðìó, ò.å. ôîðìó êóïîëà âèäèìóþ
ñâåðõó. Áûâàþò ïðÿìîóãîëüíûå,
ýëëèïòè÷åñêèå è ìíîãèå äðóãèå
âàðèàíòû.

ïðÿìîóãîëüíûé

ýëëèïòè÷åñêèé

òðàïåöèâèäíûé

Óäëèííåíèå

Êóïîëû ñ îäèíàêîâîé ïëîùàäüþ
ïîâåðõíîñòè ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå
ïðîïîðöèè. Óäëèííåíèå - ýòî
îòíîøåíèå ðàçìàõà êðûëà ê åãî
ñðåäíåé õîðäå.

26 ì2

26 ì2

26 ì2 26 ì2

Ëåòíûå õàðàêòåðèñòèêè

Äëÿ ñðàâíåíèÿ êóïîëîâ ïàðàïëàíà ïîìèìî äðóãèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ëåòíûå õàðàêòåðèñòèêè.
Ïðîèçâîäèòåëü óêàçûâàåò ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñêîðîñòè, êà÷åñòâà è
íàçíà÷åíèÿ ïàðàïëàíà.

Ñîáñòâåííàÿ ñêîðîñòüïàðàïëàíà.Ýòî ñêîðîñòü ïî îòíîøåíèþêñêîðîñòè
âîçäóõà, èëè ïîñòóïàòåëüíàÿ ñêîðîñòü è ñêîðîñòü îïóñêàíèÿ.

Ïîñòóïàòåëüíàÿ ñêîðîñòü (Vïîñò).Ïîäàåòñÿ â êì/÷ èíàõîäèòñÿ âèíòåðâàëå
20-50 êì/÷. Ðàçëè÷àþò ñêîðîñòè: ìàêñèìàëüíóþ, ìèíèìàëüíóþ,
ýêîíîìè÷åñêóþ (íàèìåíüøåãî ñïóñêà) è îïòèìàëüíóþ (ìàêñèìàëüíîé
äàëüíîñòè ïîëåòà). Ïðîèçâîäèòåëü íå âñåãäà óêàçàâàåò âñå âèäû ñêîðîñòåé.

Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ (Vñ). Ïîäàåòñÿ â ì/ñ è ñîñòàâëÿåò 1-2 ì/ñ.

Ñêîðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê çåìëå. Ýòà ñêîðîñòü ñëó÷àéíàÿ, è çàâèñèò îò
ñîáñòâåííîé ñêîðîñòè ïàðàïëàíà è ñêîðîñòè âåòðà. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
ïàðàïëàí, äâèãàÿñü ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ íåïîäâèæíûì ïî
îòíîøåíèþ ê çåìëå, ò.ê. äâèãàåòñÿ ïðîòèâ âåòðà ñ òîéæå ñêîðîñòüþ.

Êà÷åñòâîïàðàïëàíà (D).Îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå äàëüíîñòèïîëåòà ê
âûñîòå ñòàðòà èëè îòíîøåíèå ïîñòóïàòåëüíîé ñêîðîñòè ê ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ.
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Òî÷êàïðèçåìëåíèÿ

Êîíóñ

Êîíóñ

Òî÷êàïðèçåìëåíèÿ

D=7,DS=7

D=7,DS=0

DS - êà÷åñòâî ñêîëüæåíèÿ
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ÏÎËÅÒ ÏÀÐÀÏËÀÍÀ

Îáëàñòü
ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ

Îáëàñòü
ïîíèæåííîãî
äàâëåíèÿ

Óãîëàòàêè
Âîçäóõ íàáåãàåò íà
êóïîë ïîä
îïðåäåëåííûì óãëîì,
íàçûâàåìûì óãëîì
àòàêè (α). Óãîë àòàêè -
ýòî óãîë ìåæäó
íàáåãàþùèì ïîòîêîì
âîçäóõà è õîðäîé
ïðîôèëÿ.

Íàïðàâëåíèå
ïîëåòà

Íàïðàâëåíèå
íàáåãàþùåãî
ïîòîêàâîçäóõà

Âåñ
ïèëîòà

(Q)

Èçìåíåíèåñîïðîòèâëåíèÿ
âçàâèñèìîñòèîòïîëîæåíèÿïèëîòà

Êóïîë

Êóïîë ïàðàïëàíà ïîñëå íàïîëíåíèÿ ïðèíèìàåò ôîðìó, îáòåêàåìóþ
âîçäóõîì, äëÿ ñîçäàíèÿ àýðîäèíàìè÷åñêîé ñèëû, êîòîðàÿ òåîðåòè÷åñêè
ðàñêëàäûâàåòñÿ íà äâå ñîñòàâëÿþùèå ñèëû: ïîäúåìíàÿ ñèëà (ïî íîðìàëè ê
íàáåãàþùåìó ïîòîêó âîçäóõà) è ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ (ïàðàëåëëüíàÿ
íàáåãàþùåìó ïîòîêó âîçäóõà).

Àýðîäèíàìè÷åñêàÿ ñèëà

Àýðîäèíàìè÷åñêàÿ ñèëà, â òîì÷èñëå ïîäúåìíàÿ ñèëà è ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ,
çàâèñèò îò ôîðìû ïðîôèëÿ, óãëà àòàêè êóïîëà, ïëîòíîñòè è ñêîðîñòè
íàáåãàþùåãî ïîòîêà âîçäóõà è ïëîùàäè êóïîëà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âñå
ñèëûðàñòóò ïðîïîðöèîíàëüíî êâàäðàòó ñêîðîñòè, ò.å. ïðè óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè
âäâîå, ñèëû âîçðàñòàþò â ÷åòûðå ðàçà.

Èíäóêòèðîâàííîåñîïðîòèâëåíèå
Âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðàçíîñòè äàâëåíèé íàä
âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòÿìè êóïîëà. Íà çàäíåé
êðîìêå ïîòîêè ñ ðàçíûìè äàâëåíèÿìè
ïåðåñåêàþòñÿ è ñîçäàþò îáëàñòü çàâèõðåíèé. Íà
êîíñîëÿõ òàêæå îáðàçóþòñÿ äâà áîëüøèõ âèõðÿ.
Âñå âèõðè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ñîïðîòèâëåíèÿ.
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Óâåëè÷åíèåïîäúåìíîé ñèëû
Ïðè óâåëè÷åíèè óãëà àòàêè
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîäúåìíàÿ ñèëà, ò.å.
óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçíîñòü äàâëåíèé
ìåæäó âåðõíåé è íèæíåé
ïîâåðõíîñòÿìè êóïîëà.

Ñðûâïîòîêà
Ïðè äîñòàòî÷íî áîëüøîì
(êðèòè÷åñêîì) óãëå àòàêè
ïðîèñõîäèò îòðûâ ñòðóé âîçäóõà íà
áîëüøîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
êóïîëà. Ïðîèñõîäèò ðåçêîå
óìåíüøåíèå ïîäúåìíîé ñèëû.

Óìåíüøåíèåïîäúåìíîé ñèëû
Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ óãëà àòàêè
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå
ïîäúåìíîé ñèëû. Ïðè
çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè óãëà
àòàêè ïîäúåìíàÿ ñèëà óìåíüøàåòñÿ
íàñòîëüêî, ÷òî ïåðåäíèé ðÿä
íåñóùèõ ñòðîï íå óðàâíîâåøèâàåò
âåñà ïèëîòà è ïðîèñõîäèò
ïîäâîðà÷èâàíèå ïåðåäíåé êðîìêè
êóïîëà.

Ñëèøêîììàëûéóãîëàòàêè

ÑðûâïîòîêàëÿìêàìèðÿäàÂ
(Â-ñðûâ)
Ïðè óìûøëåííîì çàòÿãèâàíèè
ëÿìîê ðÿäà Â äåôîðìèðóåòñÿ
êóïîë è ïðîèñõîäèò îòðûâ ñòðóé
âîçäóõà è êîíòðîëèðîâàííîå
ñíèæåíèå ñ óâåëè÷åííîé
ñêîðîñòüþ.

Óñòàíîâèâøååñÿïàðàøþòèðîâàíèå
Ïðè íåêîððåêòíîì çàâåðøåíèè
Â-ñðûâà íåêîòîðûå êóïîëû íå
ðàñêðûâàþòñÿ. Íåñìîòðÿ íà
ïðàâèëüíóþ ôîðìó êóïîëà
ïðîèñõîäèò íåêîíòðîëèðîâàííûé
ñïóñê ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ.
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Ñîïðîòèâëåíèÿ

Íà îáòåêàåìîì âîçäóõîì êóïîëå
ïàðàïëàíà ïîìèìî ïîëåçíîé
ïîäúåìíîé ñèëû èìååòñÿ òàêæå
ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ. Íà
ñóììàðíîå ñîïðîòèâëåíèå
ñèñòåìû âëèÿåò ìíîæåñòâî
ôàêòîðîâ.
Ñîïðîòèâëåíèåòðåíèÿ.
Âîçíèêàåò èç-çà âÿçêîñòè âîçäóõà.
Çàâèñèò â îñíîâíîì îò ãëàäêîñòè
ïîâåðõíîñòè êóïîëà, à òàêæå
ïðèìåíÿåìîãî ïðîôèëÿ.
Ñîïðîòèâëåíèåôîðìû.
Ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì âèõðåé
çà îáòåêàåìûì âîçäóõîì òåëîì.
×åì áîëåå îáòåêàåìóþ ôîðìó
èìååò òåëî, òåì ñîïðîòèâëåíèå
ìåíüøå. Èçìåíåíèåñêîðîñòèè

íàïðàâëåíèÿïîëåòàñòðîïàìè
óïðàâëåíèÿêîíñîëüíîéãðóïïû.
Ïðè çàòÿãèâàíèè ñòðîï óïðàâëåíèÿ
óìåíüøàåòñÿ ñêîðîñòü. Åñëè
çàòÿíóòü, íàïðèìåð, ïðàâóþ
êëåâàíòó, òî ïðàâàÿ ïîëîâèíà
êóïîëà ïðèòîðìàæèâàåòñÿ, à ëåâàÿ
äâèæåòñÿ ñ òîéæå ñêîðîñòüþ.
Âûïîëíÿåòñÿ ðàçâîðîò â ñòîðîíó
çàòÿãèâàíèÿ.

Èçìåíåíèåíàïðàâëåíèÿïîëåòà
ïîñðåäñòâîìèçìåíåíèÿöåíòðà
òÿæåñòèïèëîòà.
Ïîâîðîò ìîæíî îñóùåñòâèòü
íàêëîíÿÿ òåëî â ñòîðîíó
ïðåäïîëàãàåìîãî ïîâîðîòà.
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ÏîëÿðàïàðàïëàíàÑêîðîñòüïîëåòà

Ìàêñèìàëüíàÿñêîðîñòü

Îïòèìàëüíàÿñêîðîñòü

Ýêîíîìè÷åñêàÿñêîðîñòü

Ìèíèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü

Ñðûâïîòîêà

Äàëüíîñòü
ïîëåòàÂûñîòà

Ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ñêîðîñòèïîëåòà

Ñêîðîñòüñïóñêà

Îáîðóäîâàíèå
Ïðîèçâîäèòåëü îïðåäåëÿåò, ÿâëÿåòñÿ
ëèïàðàïëàíó÷åáíûì,äëÿîòäûõàèëè
ñïîðòèâíûì. Ìåòîäû îöåíêè
ðàçëè÷íûå.×àùåâñåãîøêàëàîöåíêè
ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêàÿ. Îöåíè-
âàåòñÿ ñòàðò, ïîëåò ïî ïðÿìîé,
ïîñàäêà è ðÿä ñèòóàöèé, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü âî âðåìÿ ïîëåòà.
Îöåíêà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ äëÿ
ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
çàãðóçêè êóïîëà.

Ïîâåäåíèå ïàðàïëàíà
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ÏÎÃÎÄÀ
Çàïðåùàåòñÿ ëåòàòü âî âðåìÿ ïëîõîé èëè ïåðåìåí÷èâîé ïîãîäû.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ åå îöåíèâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü. Äâèæåíèå
âîçäóøíûõ ìàññ íåëüçÿ óâèäåòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. Óìåíèå
ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè ïðèãîäíîé äëÿ ïîëåòîâ ïîãîäû ïîçâîëèò èçáåæàòü
ìíîãèõ íåïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ.

Òðîïîñôåðà

Òðîïîñôåðà - ñàìàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü àòìîñôåðû òîëùèíîé îêîëî 8 êì íàä
ïîëþñàìè è 18 êì íàä ýêâàòîðîì. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåé ìàññû âîçäóõà
ïðîãðåâàþòñÿ Ñîëíöåì íåðàâíîìåðíî. Â ðåçóëüòàòå ïðîãðåâà è äâèæåíèÿ
Çåìëè âîçäóõ â òðîïîñôåðå ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò.Ïðîãðåòûåìàññû âîçäóõà,
ðàñøèðÿÿñüèïîäíèìàÿñüââåðõ ñîçäàþòîáëàñòüíèçêîãîäàâëåíèÿ.Îõëàæäàÿñü,
îíè îïóñêàþòñÿ âíèç è ñîçäàþò îáëàñòè âûñîêîãî äàâëåíèÿ. Ñðåäíåå
óìåíüøåíèå òåìïåðàòóðû â òðîïîñôåðå ñîñòàâëÿåò 0,6 0Ñ íà êàæäûå 100 ì
âûñîòû è ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ýòîãî ñëîÿ àòìîñôåðû. Â íèæíåé ÷àñòè
òðîïîñôåðû ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷àñòè÷íîå âîçðîñòàíèå òåìïåðàòóðû,
ñâÿçàííîå ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû, ò.å. èíâåðñèÿ è ÷àñòî âîçíèêàþùàÿ íàä íåé
èçîòåðìè÷íîñòü, ò.å. ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèÿ
âûñîòû. Â òðîïîñôåðå âîçíèêàþò òó÷è, îñàäêè è óðàãàíû.

Àíòèöèêëîí

Îõëàæäåííûé âîçäóõ â âåðõíèõ ñëîÿõ
òðîïîñôåðû îïóñêàåòñÿ, ñîçäàâàÿ íà ïîâåðõíîñòè
çåìëè áîëüøèå îáëàñòè ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ.
Îïóñêàþùèéñÿ âîçäóõ çàâèõðÿåòñÿ, ðàñïëûâàåòñÿ
ïî ñïèðàëè ïî ñòîðîíàì è ïåðåìåùàåòñÿ â
íàïðàâëåíèè áîëåå íèçêèõ äàâëåíèé.

Öèêëîí

Â îáëàñòè íèçêîãî äàâëåíèÿ îãðîìíûå ìàññû âîçäóõà ïîäíèìàþòñÿ ê
ãðàíèöå òðîïîñôåðû. Ïîäíèìàþùèéñÿ âîçäóõ çàâèõðÿåòñÿ è â âåðõíèõ ñëîÿõ

ðàñøèðÿåòñÿ. Íà åãî ìåñòî, â íèæíåé ÷àñòè
òðîïîñôåðû ïîäõîäÿò íîâûå ìàññû âîçäóõà ñ
ðàçíûõ ñòîðîí, êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íûå
òåìïåðàòóðó è âëàæíîñòü. Íà èõ ñòûêå
âîçðàñòàåò îáëà÷íîñòü, ìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå
âåòðà è âîçíèêàþò îñàäêè.
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Àòìîñôåðíûé ôðîíò

Àòìîñôåðíûé ôðîíò - ýòî îáëàñòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ âîçäóøíûõ ìàññ ñ
ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. ßâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
öèêëîíà. Íà ñòûêå äâóõ ñëîåâ ïðîèñõîäèò êîíäåíñèðîâàíèå âîäÿíîãî ïàðà,
âîçíèêíîâåíèå îáëàêîâ è îáðàçîâàíèå èíòåíñèâíûõ îñàäêîâ. Ãðàíèöà
ñîïðèêîñíîâåíèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ âîçäóõà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè
íàçûâàåòñÿ ëèíèåé ôðîíòà è îáîçíà÷àåòñÿ íà ñèíîïòè÷åñêèõ êàðòàõ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèìâîëàìè. Â îáëàñòü, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõîäèò ôðîíò
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïîãîäû.

Õîëîäíûé ôðîíò

Áîëåå õîëîäíûé âîçäóõ íàïëûâàåò êëèíîìíà òåïëûé âîçäóõ è âûòàëêèâàåò
åãî íàâåðõ. Õîëîäíûé ôðîíò ïåðåäâèãàåòñÿ áûñòðåå ÷åì òåïëûé. Ïåðåä
ôðîíòîì õîðîøàÿ ïîãîäà, ñëàáûé âåòåð èëèøòèëü. Ïîäõîäôðîíòà áûñòðûé è
ñâÿçàí ñ ñèëüíûìè îñàäêàìè. Íà ïåðåäíåé ÷àñòè ôðîíòà îáðàçóþòñÿ ãðîçîâûå
îáëàêà. Ôîðìà è ðàçìåðû ôðîíòà çàâèñÿò îò òåìïà åãî ïåðåìåøåíèÿ.Çîíà
îñàäêîâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 150-200 êì. Îñàäêè ïðîäîëæàþòñÿ íåñêîëüêî
÷àñîâ, èìåþò çàòÿæíîé õàðàêòåð è âûïàäàþò â îñíîâíîì çà ëèíèåé
àòìîñôåðíîãî ôðîíòà. Ïîñëå
õîëîäíîãî ôðîíòà ïðîèñõîäèò
óñèëåíèå âåòðà è èçìåíåíèå åãî
íàïðàâëåíèÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ñ
óìåíüøåíèåì òåìïåðàòóðû.

Òåïëûé ôðîíò

Áîëåå òåïëûéâîçäóõíàïëûâàåòíà
êëèí áîëåå õîëîäíîãî âîçäóõà. Íà
ñòûêåâîçíèêàþòîáëàêà.Ïîâåðõíîñòü
ñòûêà îáëàñòåé îáøèðíàÿ (äî 800 êì).
Íàèáîëåå âûñîêèå îáëàêà íàõîäÿòñÿ
íà âûñîòå îêîëî 10 êì è âèäèìû ñ ðàññòîÿíèÿ äî 300 êì.Ïðèáëèæåíèå òåïëîãî
àòìîñôåðíîãîôðîíòàìîæíîíàáëþäàòü ñ ðàññòîÿíèÿ äî 1000 êì.ÂîçëåÑîëíöà
èËóíû íàáëþäàåòñÿ ãàëî. Çà 300 êì äî ëèíèè òåïëîãî ôðîíòà íà÷èíàåòñÿ çîíà
îñàäêîâ.Âðåìÿâûïàäåíèÿîñàäêîâîêîëî8-14÷àñîâ.Ïåðåäâûïàäåíèåìîñàäêîâ
ñîõðàíÿåòñÿ õîðîøàÿ ïîãîäà. Âåòåð ñëàáûé, ðàâíîìåðíûé áåç òóðáóëåíòíîñòè.
Òåðìè÷åñêèõ ïîòîêîâ íå âîçíèêàåò. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿôðîíòà âåòåð ñòèõàåò,
ïîâîðà÷èâàåò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, îñàäêè ïðåêðàùàþòñÿ, îáëà÷íîñòü
óìåíüøàåòñÿ, òåìïåðàòóðà óâåëè÷èâàåòñÿ. Êàê ïðàâèëî óñòàíàâëèâàåòñÿ
óìåðåííûé âåòåð è âîçìîæíû âîçíèêàþùèå òåðìè÷åñêèå ïîòîêè, êîòîðûå
áëàãîïðèÿòíû äëÿ ïîëåòîâ.
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Âîçíèêíîâåíèåòåðìèêè
Ñîëíå÷íûå ëó÷è íàãðåâàþò
ðàçëè÷íîãî âèäà çåìíóþ
ïîâåðõíîñòü è âîäó. Ïî ïðè-
÷èíå ðàçëè÷íûõôèçè÷åñêèõ
ñâîéñòâ èëè óãëîâîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ ìåñòíîñòè ê ëó÷àì
ñîëíöà ïðîèñõîäèò íåðàâíî-
ìåðíîå ïîãëîùåíèå ñîëíå÷íîé
ýíåðãèè. Áîëåå òåïëûé âîçäóõ
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ â îêðóæåíèè
áîëåå õîëîäíîãî âîçäóõà.

Ïðèçíàêè õîðîøåé ïîãîäû

1. Ñòàáèëüíîå (ïî÷òè ñòàáèëüíîå) âûñîêîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê.
2. Óòðîì, ïîñëå øòèëÿ è áåçîáëà÷íîé íî÷è ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáûé âåòåð,

óñèëèâàþùèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ è ñòèõàþùèé âå÷åðîì.
3. Íà ïðîòÿæåíèè äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ êó÷åâûå îáëàêà, êîòîðûå èñ÷åçàþò

âå÷åðîì èëè íà ïðîòÿæåíèè äíÿ íåáî áåçîáëà÷íîå. Èíîãäà íà ðàññâåòå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ïî÷òè íåïîäâèæíûå î÷åíü âûñîêèå ïåðèñòûå îáëàêà, èñ÷åçàþùèå
âå÷åðîì.
4. Âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ âå÷åðîì è óòðîì òóìàíà, èñ÷åçàþùåãî ïîñëå

âîñõîäà ñîëíöà èíîãäà ïåðåõîäÿùåãî â ñëîèñòûå îáëàêà, êîòîðûå èñ÷åçàþò äî
îáåäà.
5. Ñîëíöå çàõîäèò â çîëîòûõèëè çîëîòîðîçîâûõöâåòàõ.
6. Ïîñëå òåïëîãî äíÿ ìîæåò

áûòü î÷åíü õîëîäíî.
7. Ðîñà èëè èíåé íî÷üþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòüòåðìè÷íîñòè
Ðàçâèòèå òåðìèêè íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç
4,5-5 ÷àñîâ ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà è
çàêàí÷èâàåòñÿ çà 2 ÷àñà äî åãî çàõîäà.

Òåðìè÷íîñòüíàíåñåííàÿ
Âîçíèêàåò, êîãäà íà ïðîãðåòûé âîçäóõ
íàõîäèò áîëåå õîëîäíàÿ îáëàñòü. Êàê
ïðàâèëî âîçíèêàåò ñèëüíûé âåòåð è
âûñîêàÿ òóðáóëåíòíîñòü.

Òåðìè÷åñêèéâåòåð
Ñâÿçàí ñ âîçíèêíîâåíèåì òåðìè÷åñêèõ
ïîòîêîâ. Âîçíèêàåò îêîëî çåìëè,
íåïðîäîëæèòåëåí è èçìåí÷èâ.
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ÏÅÐÅÄ ÂÛÕÎÄÎÌ ÍÀ ÑÊËÎÍ

Ïåðåä âûõîäîì íà ñêëîí íåîáõîäèìî äåòàëüíî èçó÷èòü óñòðîéñòâî è
íàçíà÷åíèå êàæäîãî ñîñòàâíîãî ýëåìåíòà ïàðàïëàíà. Â ñëó÷àå
èñïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ, áûâøåãî â óïîòðåáëåíèè, íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü åãî ñîñòîÿíèå. Íåîáõîäèìî äåòàëüíî îñìîòðåòü êóïîë, íåñóùèå
ñòðîïû è ñòðîïû óïðàâëåíèÿ. Åñëè îáíàðóæåíû ïîâðåæäåíèÿ èõ
íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ïåðåä ïîëåòîì. Ïðîâåðüòå äëèíó ñòðîï óïðàâëåíèÿ,
îíè äîëæíû áûòü ðàâíîé äëèíû. Ïðîâåðüòå êà÷åñòâî êðåïëåíèÿ çâåíà
óïðàâëåíèÿ ê êëåâàíòå.

Íåñóùèåëÿìêè
Îçíàêîìòåñü ñ íåñóùèìè
ëÿìêàìè. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà ôèêñàöèþ
êàðàáèíîâ.

Ïîäâåñêà
Ïîäãîíèòå ïîäâåñêó ïåðåä
âûõîäîì íà ïîëåòû. Íà
ñêëîíå äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû
íåò óñëîâèé.
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Ðåãóëèðîâêà
Äîìà, ïîñëå ïîäâåøèâàíèÿ âûïîëíèòå
âñå ðåãóëèðîâêè. Ïîäãîíèòå ïîäâåñêó
òàê, ÷òîáû îíà áûëà óäîáíîé. Ïîñëå
ðåãóëèðîâêè îíà íå äîëæíà ñòåñíÿòü

äâèæåíèé âî âðåìÿ ðàçáåãà.
Îäíîâðåìåííî íå äîëæíà áûòü

ñëèøêîì ñâîáîäíîé.

Ðàçìåùåíèåâïîäâåñêå
Óäîñòîâåðòåñü, ÷òî â òàêîé ïîçèöèè
áóäåò óäîáíî ëåòàòü è ñàäèòüñÿ â
ïîäâåñêó ïîñëå ñòàðòà.

Ñèñòåìàñïàñåíèÿ
Óäîñòîâåðòåñü â çàêðåïëåíèè ñèñòåìû
ñïàñåíèÿ ê ïîäâåñêå.

Èñïîëüçîâàíèåñèñòåìûñïàñåíèÿ
Íàõîäÿñü â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè
ïðîâåðòå â êàêîì ìåñòå íàõîäèòñÿ
ðó÷êà ñèñòåìû ñïàñåíèÿ. Â òîì ñëó÷àå
åñëè åå áåç òðóäà ìîæíî íàéòè,
ïðîâåðüòå, êàêîå óñèëèå íåîáõîäèìî
äëÿ ïðèâåäåíèÿ åå â äåéñòâèå.
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ÄÂÓÕÄÍÅÂÍÛÉ ÊÓÐÑ

Êóðñ ñîñòîèò èç âîñüìè áàçîâûõ íàâûêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ
ïîëåòîâ íà ïàðàïëàíå. Îáó÷åíèå ðàñïðåäåëåíî íà äâà äíÿ. Âî âðåìÿ ïåðâîãî
äíÿ èçó÷àåòñÿ ïîâåäåíèå êóïîëà íà çåìëå, ðåàêöèÿ íà äâèæåíèÿ. Íà âòîðîé
äåíü ïðåäïîëàãàåòñÿ îáó÷èòüñÿ îñíîâíûì ìàíåâðàì ïàðàïëàíà â âîçäóõå.
Ïîñëå ýòîãî ïðåäóñìîòðåíû áîëåå ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ.

Îáðàòíûé ñòàðò Ðàçâîðîò íà 180
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ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ Ê ÏÎËÅÒÓ
Ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïåðåä

êàæäûì ñòàðòîì. Âðåìÿ, âûäåëÿåìîå íà ýòîò ðàçäåë, íåâåëèêî, âìåñòå ñ
òåì íàâûêè ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïîëåòó áóäóò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïðè
âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé. Ïåðåä êàæäûì ñòàðòîì íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü äàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
âûó÷åííîé ñõåìîé. Òîãäà Âû íå ïðîïóñòèòå âàæíîãî ýëåìåíòà
ïðèãîòîâëåíèÿ, îò êîòîðîãî ìîæåò çàâèñåòü áåçîïàñíîñòü ïîëåòà.

Ýòàï ¹ 1

Ïåðâûå ïîïûòêè ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü íà ãîðèçîíòàëüíîì ó÷àñòêå
èëèíà ó÷åáíîì ñêëîíå (íåâûñîêèé, ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü ñ òðàâÿíûìïîêðîâîì,
áåç ïðåïÿòñòâèé).

Îöåíêà
âåòðà
Ïîñëå
ïîäúåìà
íà ñêëîí
íåîáõîäèìî
îöåíèòü
íàïðàâëåíèå
è ñèëó
âåòðà. Åãî
ñêîðîñòü
ïðè
âûïîëíåíèè
ïåðâûõ
óïðàæíåíèé íå äîëæíà áûòü
áîëüøå 3 ì/ñ. Íàïðàâëåíèå
âåòðà äîëæíî áûòü
ïåðïåíäèêóëÿðíî ñêëîíó.
Ñòàðò âûïîëíÿåòñÿ ñòðîãî
ïðîòèâ âåòðà. Äëÿ íà÷èíàþùèõ
íàèáîëåå áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ
ðîâíûé âåòåð áåç òåðìè÷åñêèõ
âîçìóùåíèé, â ëåòíåå âðåìÿ äî
10 ÷àñîâ óòðà èëè ïîñëå 17
÷àñîâ âå÷åðà.

Óêàçàòåëüíàïðàâëåíèÿâåòðà
Êîíóñ èëè ëåíòà, êîòîðûå
ïîêàçûâàþò íàïðàâëåíèå âåòðà.

Íà çàìåòêó
Ñèëó è íàïðàâëåíèå âåòðà îöåíèâàþò íà
âåðøèíå ñêëîíà. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå

ñêëîíà íàõîäèòñÿ îáëàñòü
òóðáóëåíòíîñòè è ïðîâåäåíèå òàì
èçìåðåíèé ïðèâîäèò ê îøèáî÷íûì

ðåçóëüòàòàì. Çàïðåùàåòñÿ ñòàðòîâàòü ñ
îáðàòíîé ñòîðîíû ñêëîíà.
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Íà ñêëîíå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñðàçó
ðàñêëàäûâàòü êóïîë. Áûâàåò, ÷òî íà
ñòàðòå ìàëî ìåñòà. Íå ñòîèò òàêæå
ñïåøèòü, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àåìîæíî
âûïîëíèòü íåâåðíûå äåéñòâèÿ èëè î
÷åì-òî çàáûòü.

Êàñêà
Íå ñòîèò êëàñòü êàñêó íà çåìëþ. Âî
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèé îíà ìîæåò
ñêàòèòüñÿ ñî ñêëîíà. Ëó÷øå åå îäåòü
íà ãîëîâó èëè ïðèêðåïèòü ê ïîäâåñêå.
Êàñêà äîëæíà áûòü îäåòà äî ìîìåíòà
ïðèñòåãèâàíèÿ ê êóïîëó.

Îäåâàíèåïîäâåñêè
Ïîñëå îäåâàíèÿ ïîäâåñêè
íåîáõîäèìî åå îòðåãóëèðîâàòü è
ïîäîãíàòü. Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðòå
âñå ñîåäèíåíèÿ.

Êîíòðîëüñîåäèíåíèé
Íåîáõîäèìî
ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîâåðèòü ñîåäèíåíèÿ:
- íîæíûõ ëÿìîê;
- ãðóäíûõ ëÿìîê;
- ïëå÷åâûõ ëÿìîê,
à òàêæå ôèêñàöèþ
êàðàáèíîâ.

Óêëàäûâàíèå
Æåëàòåëüíî ïîëîæèòü â
ïîäâåñêó íåíóæíûå â

ïîëåòå âåùè, íàïðèìåð,
ðþêçàê ïàðàïëàíà.

Ïðîâåðêàñèñòåìû
ñïàñåíèÿ

Ïðîâåðèòü êðåïëåíèå
ñèñòåìû ñïàñåíèÿ ê

ïîäâåñêå, ðó÷êó çàïàñíîãî
ïàðàøþòà.

Ñîëíöå
Êóïîë ÷óâñòâèòåëåí ê
ñîëíå÷íûì ëó÷àì. ×åì
äîëüøå êóïîë áóäåò
íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå, òåì
ìåíüøå áóäåò ñðîê åãî
ýêñïëóàòàöèè.

Êóïîë
Ïîñëå âñåõ
ïðèãîòîâëåíèé
ìîæíî ðàçëîæèòü
êóïîë.

Ýòàï ¹ 2
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Ðàñêëàäûâàíèå êóïîëà

Âåòåð
Ðàçâåðíèòåêóïîë
ñòðîãîïîâåòðó

Ðàçâåðíèòåêóïîëâñòîðîíû

Îñüêóïîëà

Ïåðåäíÿÿêðîìêà
Âîçäóõîçàáîðíèêè

Êóïîëäîëæåíëåæàòü
äóãîé
Ñ ýòîé öåëüëüþ êóïîë â
ýòîì ìåñòå ìîæíî
ñìÿòü

Ðàñêëàäûâàíèåêóïîëà
Êóïîë íåîáõîäèìî
ðàçëîæèòü ñèììåòðè÷íî.
Ñðåäíèå êàìåðû äîëæíû
áûòü âûïðÿìëåíû è
óëîæåíû ïî ëèíèè âåòðà.

Âåòåð

Íåâåðíîåðàñêëàäûâàíèå
êóïîëà
Ïðè ñòàðòå ïåðâîé
ïîäíèìàåòñÿ îäíà êîíñîëü
êóïîëà.

Áàáî÷êà
Ýòî íåïðàâèëüíîå ðàñêëàäûâàíèå
êóïîëà. Ïðè ñòàðòå ïåðâûå
ïîäíèìàþòñÿ êîíñîëè è ïàðàïëàí
ïðèíèìàåò ôîðìó áàáî÷êè.

Âåòåð

Ýòàï ¹ 3
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Ïðîâåðêàñòðîï
Ïðè ïðîâåðêå îäíîé
ñòîðîíû âòîðàÿ ëåæèò
íà çåìëå.

Ñâîáîäíîå
ïðîñòðàíñòâî
Ïîëîæåíèåì ëÿìîê è
ñòðîï ñîçäàéòå
ñâîáîäíîå ìåñòî,
÷òîáû ïðè ïðîâåðêå
íå íàñòóïàòü íà íèõ.

Ïåðåäíÿÿêðîìêà
Íå äîëæíà áûòü
ñâîáîäíà.
Âîçäóõîçàáîðíèêè
äîëæíûáûòü
îòêðûòû.

Ïðîâåðêàðàçëîæåííîãîêóïîëà
1. Ïðîâåðèòü ñòàáèëèçàòîð, îòñóòñòâèå
ïåðåõëåñòíóòûõ ñòðîï.
2. Ïðîâåðèòü ïåðåäíþþ êðîìêó, îíà äîëæíà áûòü
ðàñïðàâëåíà è ðàñòÿíóòà.
3. Ïðîâåðèòü âòîðîé ñòàáèëèçàòîð.
4. Ïðèêðåïèòü êóïîë ê ïîäâåñêå.

Âåòåð
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Ïðîâåðêà ñòðîï è ëÿìîê

Ïðîâåðêà ñòðîï è ëÿìîê - î÷åíü âàæíûé
ýëåìåíò ïîäãîòîâêè ê ïîëåòó. Óñòðàíèòå âñå
çàïóòûâàíèÿ ñòðîï. Ïðîâåðüòå ñòðîïû,
ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàÿ èõ ðÿäû. Óñòðàíèòå
âîçìîæíûå çàïóòûâàíèÿ â íèõ âåòîê è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ. Åñëè ïàðàïëàí îáîðóäîâàí
òðèììåðîì - ïðîâåðüòå ñèììåòðèþ ëåâîé è
ïðàâîé ñòîðîí.

Ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå
êëåâàíòû

Óêëàäêàëÿìîê
Ïåðåä ïðîâåðêîé ñòðîï óëîæèòå ëÿìêè. Ñâåðõó ëÿìêà ðÿäà À, çàòåì
ïîñëåäîâàòåëüíî B, C, D. Ëÿìêè äåðæàòü â ìåñòå êðåïëåíèÿ êàðàáèíà.

Ïðîâåðêàâñåõðÿäîâ
Ïîñëå ïðîâåðêè
ñòðîï, ïîëîæèòå
ëÿìêè ðîâíî íà çåìëå
è ïåðåéäèòå ê
ïðîâåðêå äðóãîé
ñòîðîíû.

Ýòàï ¹ 4
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Ïåðåäíÿÿ
êðîìêà

Íåñóùàÿëÿìêà
ðÿäàÀ

Íåñóùèåñòðîïû
ðÿäàÀ

Ïðîâåðêàëÿìîê
Óáåäèòåñü, ÷òî ëÿìêà ðÿäà À
íàõîäèòñÿ íàâåðõó, à ñòðîïû
îò íåå íå çàïóòàíû è èäóò ê
ïåðåäíåé êðîìêå.

Óêëàäêàëÿìîê
Ïîëîæèòå ëÿìêè íà ïëå÷î.
Ëÿìêà ðÿäà À äîëæíà áûòü
íàâåðõó.

Ïðèñîåäèíåíèåëÿìîê
Ïðèñîåäèíèòå áåç ñêðóòîê
ëÿìêè ê êàðàáèíó.

Ôèêñàöèÿêàðàáèíà
Ïîâòîðèòå âñå äåéñòâèÿ ñ
äðóãîé ñòîðîíû.

Ïîñòàíîâêà
Âñòàíüòå ëèöîì â
íàïðàâëåíèè ïîëåòà, ñïèíîé ê
êóïîëó. Âîçüìèòå â ðóêó
ëåâûå (ïðàâûå) íåñóùèå
ëÿìêè.

Ýòàï ¹ 5
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ÏÎÄÚÅÌ ÊÓÏÎËÀ

Ïîäúåì êóïîëà ïðè ñëàáîì âåòðå (êëàññè÷åñêèé ñòàðò)

Ýòî óìåíèå íåîáõîäèìî óñâîèòü äî àâòîìàòèçìà. Íà ñòàðòàõ ñ ìàëûì
ðàññòîÿíèåì íåëüçÿ äîïóñòèòü íè îäíîé îøèáêè. Ñíà÷àëà ýòî óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ íà ðîâíîé ìåñòíîñòè èëè íà íåáîëüøîì ñêëîíå ïðè âåòðå äî 3 ì/ñ.

Ýòàï ¹ 1
Ïîäãîòîâêà ïîçèöèè

ê ñòàðòó

Óäà÷íûé ñòàðò çàâèñèò îò
çàíèìàåìîé ïîçèöèè, à òàêæå îò
ïðàâèëüíîé ïîäãîòîâêè êóïîëà.

Çâåíîóïðàâëåíèÿ
Âñå ëÿìêè ëåâîé ñòîðîíû
êóïîëà (óëîæåííûå
ïîñëåäîâàòåëüíî ñâåðõóA, B,
C, D) ïîäíèìèòå ïðàâîé
ðóêîé è âîçüìèòå ñíèçó ëåâîé
ðóêîé çâåíî óïðàâëåíèÿ
êëåâàíòû.

ËÿìêàðÿäàÀ
Íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ,
÷òî ëÿìêà ðÿäàÀ íàõîäèòñÿ
ñâåðõó, à ñòðîïû èäóò
íåïîñðåäñòâåííî ê ïåðåäíåé
êðîìêå.

Óêëàäêàëÿìîê
Ïîëîæèòå âñå ëÿìêè (êðîìå ëÿìêè
ðÿäà À) â èçãèá ëîêòÿ ëåâîé ðóêè.
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ËÿìêàðÿäàÀè çâåíî
óïðàâëåíèÿ
Ëÿìêó ðÿäà À ïîëîæèòå â ëàäîíü,
â êîòîðîé íàõîäèòñÿ çâåíî
óïðàâëåíèÿ. Êëåâàíòà íå äîëæíà
çàïóòûâàòüñÿ â ñòðîïàõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû ñäåëàéòå òàê æå.

Çàíÿòèåïîçèöèèêñòàðòó
Ðàçâåäèòå ðóêè âíèç è â ñòîðîíû.
Ñäåëàéòåøàã âïåðåä è àêêóðàòíî
íàòÿíèòå ñòðîïû òàê, ÷òîáû íå
çàêðûëèñü âîçäóõîçàáîðíèêè.
Ïîñìîòðèòå, ðàâíîìåðíî ëè
íàòÿíóòû ñòðîïûè íàõîäèòñÿ ëè
Âàøå ïîëîæåíèå íà îñè êóïîë-
âåòåð.

Ïîëîæåíèå
Êóïîë äîëæåí áûòü
ðàñïîëîæåí ñèììåòðè÷íî.

Ñðåäíèåêàìåðû
Äîëæíû áûòü
ðàñïðàâëåíû.

Êàìåðû
Âñå âîçäóõîçàáîðíèêè
êàìåð äîëæíû áûòü
îòêðûòûìè.

Âåòåð
Íàïðàâëåíèå âåòðà äîëæíî
ïðîõîäèòü ÷åðåç ïèëîòà è
ñåðåäèíó êóïîëà.

Îñüñèìåòðèè

Ïîëîæåíèå

Âíèìàíèå !
Âî âðåìÿ âûøåóêàçàííûõ äåéñòâèé
íå ñòîèò ñèëüíî çàòÿãèâàòü ëÿìêè,
ìîæíî íàðóøèòü ïðàâèëüíîå
ðàñïîëîæåíèå êóïîëà.
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Ýòàï ¹ 2

Ïîäúåì è êîíòðîëü êóïîëà

×òîáû âûðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè, êàæäîå óïðàæíåíèå
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ âèçóàëüíîé ïðîâåðêè: à) âñåõ ñîåäèíåíèé ïîäâåñêè;
á) êàðàáèíîâ è íåñóùèõ ëÿìîê; â) óñëîâèé ñòàðòà (ñèëû è íàïðàâëåíèÿ âåòðà);
ã) ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà (ïîäúåì êóïîëà, äðóãèå ôàçû ñòàðòà íå äîëæíû
ïðåïÿòñòâîâàòü äðóãèì ïàðàïëàíåðèñòàì). Ïðîâåðêó íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
ñîãëàñíî âûøåóêàçàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïîäúåìîì êóïîëà (íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùèõ âûïîëíåííûõ ïðèãîòîâëåíèé).

Íà÷àëîáåãà
Íåìåíÿéòå ïîëîæåíèÿ ðóê (ñçàäè,
ñíèçó), íà÷èíàéòå áåã
ñòðîãî ïðîòèâ âåòðà.

Ðóêè
Ïî ìåðå ïîäúåìà êóïîëà, ïëàâíî è
ñèììåòðè÷íî ïîäíèìàéòå ðóêè ñ
íåñóùèìè ëÿìêàìè. Ïîäúåì êóïîëà
çàíèìàåò íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîýòîìó
íå ñòîèò îãëÿäûâàòüñÿ è èçìåíÿòü
íàïðàâëåíèÿ ëÿìêàìè. Ïîäúåì
êóïîëà ïðîèçâîäèòü äî ìîìåíòà
íàõîæäåíèÿ åãî íàä ãîëîâîé.

Ïîäúåìêóïîëà
Ïðè ïîäúåìå êóïîëà íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü äâèæåíèå äî ìîìåíòà

íàõîæäåíèÿ ðóê ñ ëÿìêàìè
âåðòèêàëüíî.
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Êîíòðîëüêóïîëà
Ïîñëå óäà÷íîãî ïîäúåìà êóïîëà
îòïóñòèòå íåñóùèå ëÿìêè,
âèçóàëüíî ïðîâåðüòå åãî è

ïðîäîëæàéòå
äâèæåíèå.

Ïðèòîðìàæèâàíèåêóïîëà
Åñëè êóïîë ïîñëå ïîäúåìà ïðîäîëæàåò äâèãàòüñÿ
âïåðåä áûñòðåå ÷åì ïèëîò, òî íåîáõîäèìî
çàòÿíóòü êëåâàíòû.

Âíèìàíèå
Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âûðàáà-
òûâàòü íàâûê êîíòðîëÿ êóïîëà. Âî
âðåìÿ ïåðâûõ óïðàæíåíèé òÿæåëî çà
âñåì óñëåäèòü, íî ïî ìåðå
ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ýòî áóäåò ëåãêî:
à) êîíòðîëü êóïîëà ïðîèçâî-

äèòñÿ, êîãäà îí íàõîäèòñÿ óæå
íàâåðõó;
á) âî âðåìÿ âèçóàëüíîé ïðîâåðêè

íå èçìåíÿéòå òåìïà äâèæåíèÿ;
â) ãîëîâó ïðèïîäíèìàéòå ðîâíî.

Ïðè áîêîâîì âçãëÿäå ìîæíî
ïîòåðÿòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

Âîçìîæíûå òðóäíîñòè

Áîëüøèíñòâî íåóäà÷ ïðè ïîäúåìå êóïîëà - ðåçóëüòàò íåêà÷åñòâåííîé
ïîäãîòîâêè. Êàê ïðàâèëî ýòî:

1. Êóïîë ïîäíèìàåòñÿ íåðîâíî.
Ïðè÷èíû:
- íå íàïîëíåíà ïåðåäíÿÿ êðîìêà;
- êóïîë ðàçëîæåí íå ñèììåòðè÷íî;
- êóïîë ðàçëîæåí íå ñòðîãî ïðîòèâ âåòðà;
- íå âñå âîçäóõîçàáîðíèêè îòêðûòû èëè îòêðûòû íå ñèììåòðè÷íî;
- çàïóòàíû ñòðîïû ñ îäíîé ñòîðîíû;
- íå ñèììåòðè÷íàÿ ïîñòàíîâêà ðóê;
- èñõîäíîå ïîëîæåíèå áûëî íå ïî ñåðåäèíå êóïîëà;
- äâèæåíèå â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè;
- êóïîë òÿíåòñÿ çà ëÿìêè;
- äâèæåíèå ñ ëÿìêàìè ââåðõó;
- íåñîîòâåòñòâóþùèå ëÿìêè â ðóêàõ;
- îòïóñêàíèå îäíîé èç ëÿìîê ñëèøêîì ðàíî;
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- îãëÿäûâàíèå âî âðåìÿ ïîäúåìà êóïîëà;
- íå ñèììåòðè÷íî óñòàíîâëåíû òðèììåðû;
- íå ïðàâèëüíî çàñòåãíóò êàðàáèí;
- íå ñèììåòðè÷íî èëè íåïðàâèëüíî îäåòà ïîäâåñêà;
- êóïîë çàöåïèëñÿ çà ïðåïÿòñòâèå.

2. Êóïîë íå ïîäíèìàåòñÿ:
Ïðè÷èíû:
- ñëèøêîì ìåäëåííîå äâèæåíèå âïåðåä;
- îñòàíîâêà äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ïîäúåìà êóïîëà èëè ðåçêîå èçìåíåíèå åãî

òåìïà;
- âçãëÿä íà êóïîë, ïåðåä òåì êàê îí ïîäíÿëñÿ;
- ïëîõî ïðèãîòîâëåíûé êóïîë, íàïðèìåð çàêðûòû âîçäóõîçàáîðíèêè;
- ñëèøêîì ðàíî îòïóùåíû ëÿìêè ðÿäà À.

3. Ïðè ñòàðòå ñíà÷àëà ïîäíèìàþòñÿ êîíñîëè êóïîëà
Ïðè÷èíû:
- êóïîë ïëîõî ðàçëîæåí ïåðåä ñòàðòîì, ñëèøêîììàëûé èçãèá ëåæàùåãî íà

çåìëå êóïîëà.

4. Ïîñëå ïîäúåìà êóïîëà ïåðåäíÿÿ êðîìêà çàãèáàåòñÿ ïî âñåé äëèíå èëè
ñ îäíîé ñòîðîíû
Ïðè÷èíû:
- ñëèøêîì ýíåðãè÷íîå äâèæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ âåòðà;
- ïðîèñõîäèò çàòÿãèâàíèå íåñóùèõ ëÿìîê;
- ïîñëå ïîäúåìà êóïîëà óìåíüøèëñÿ òåìï äâèæåíèÿ;
- ïîñëå ïîäúåìà êóïîëà ñëèøêîì ïîçäíî îòïóùåíû íåñóùèå ëÿìêè.

Ïåðåíîñ êóïîëà ïîñëå óïðàæíåíèÿ

1. Ïðèñîåäèíèòå çâåíüÿ óïðàâëåíèÿ ê ìåñòàì èõ êðåïëåíèÿ. Ñîáèðàéòå
ñòðîïû â îäíó ðóêó, ñîçäàâàÿ áîëüøóþ ïåòëþ.
2. Íå òÿíèòå êóïîë ïî çåìëå, íåîáõîäèìî ïî ìåðå íàìàòûâàíèÿ ñòðîï

ïîäõîäèòü ê êóïîëó.
3. Âîçüìèòå ñòðîïû êàê ìîæíî áëèæå ê êóïîëó è ïîëîæèòå åãî ñåáå íà

ïëå÷î.
4. Âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ íå ñòîèò ñëèøêîì âûñîêî ïîäíèìàòü êóïîë.
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ÁÅÃ Ñ ÏÀÐÀÏËÀÍÎÌ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÂÈÆÅÍÈß

Êîíòðîëü óäåðæèâàíèÿ êóïîëà íàä ñîáîé âî âðåìÿ áåãà

Ýòàï ¹ 1

Áåã ïî ïðÿìîé

Âî âðåìÿ áåãà íå ñìîòðèòå íà êóïîë. Íåîáõîäèìî îùóùàòü âîçìîæíûé
íàêëîí êóïîëà. ×åììåíüøå ñìîòðåòü íà êóïîë, òåì áûñòðåå ìîæíî íàó÷èòüñÿ
åãî îùóùàòü. Ñìîòðåòü íåîáõîäèìî ïåðåä ñîáîé â íàïðàâëåíèè ïåðåìåùåíèÿ.

Øàãïîäêóïîë
Åñëè âî âðåìÿ áåãà îùóùàåòñÿ, ÷òî êóïîë ïåðåìåùàåòñÿ âëåâî,
íåîáõîäèìî ñäåëàòü øàã â òó æå ñòîðîíó è íàîáîðîò
ñîîòâåòñòâåííî. Íå ñòîèò óìåíüøàòü òåìï áåãà, îãëÿäûâàòüñÿ è
ìåíÿòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

Íà÷àëîáåãà
Ïîäíèìèòå è ïðîêîíòðîëèðóéòå êóïîë,
ïðîäîëæàéòå áåæàòü ïî ïðÿìîé. Â
ðóêàõ äåðæàòü òîëüêî óïðàâëÿþùèå
ñòðîïû êîíñîëüíûõ ãðóïï (êëåâàíòû).
Ðóêè äåðæèòå âûñîêî.

Êóïîë
Âî âðåáÿ áåãà êóïîë äîëæåí áûòü
ñòðîãî ââåðõó, åñëè îí íàõîäèòñÿ â
ñòîðîíå, òî â òó æå ñòîðîíó áóäåò
òÿíóòü èÂàñ.

Ðóêè
Íå îïóñêàéòå ðóêè ñëèøêîì íèçêî âî
âðåìÿ áåãà. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäîå
äâèæåíèå ñòðîïû óïðàâëåíèÿ âëèÿåò íà
ïîâåäåíèå êóïîëà.

Ãîëîâà
Åñëè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïîñìîòðåòü íà êóïîë,
ïîñìîòðèòå íà íåãî âåðòèêàëüíî.
Íå ñòîèò ñìîòðåòü íà êóïîë òàê
êàê ïîêàçàíî íà ôîòîãðàôèè.
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ËåâàÿñòîðîíàÏðàâàÿñòîðîíà

Åòàï¹ 2
Èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ

Óïðàæíåíèÿñ
ïàðàïëàíîìïðè
âûïîëíåíèè
ïîâîðîòîâ

Âåòåð

Ïîâîðîò
íàëåâî
Ïîòÿíèòå âî
âðåìÿ áåãà
ëåâóþ êëåâàíòó
âíèç.
Òðàåêòîðèÿ
áåãà

Òðàåêòîðèÿêóïîëà

Ïîâîðîò
Êóïîë íàêëîíèëñÿ âëåâî,
ñèñòåìà íà÷èíàåò
ïîâîðà÷èâàòü âëåâî.
Ïðîäîëæàåì áåã ïî
áîëüøîé äóãå.

Íàïðàâëåíèå
×òîáû óñòàíîâèòü íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ îòïóñêàåì êëåâàíòó è
âáåãàåì ïî äóãå ïîä êóïîë.

Íàïðàâëåíèåäâèæåíèÿ
Êîãäà êóïîëíàõîäèòñÿ íàä
ïèëîòîì, ïðîäîëæàåì áåã â
íîâîì íàïðàâëåíèè.

Ïîâîðîòíàïðàâî
Ïîòÿíèòå âî

âðåìÿ
áåãà ïðàâóþ
êëåâàíòó âíèç.

Âíèìàíèå
Íå
íàêëîíÿéòåñü
ñëèøêîì
ñèëüíî

Îïðåäåëåíèåïîñàäêè
Îïóñòèòü êëåâàíòû âíèç. Ïîñëå îñòàíîâêè ðàçâåðíóòüñÿ ê
êóïîëó ëèöîì è ïîëîæèòü åãî íà çåìëþ.

123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121

Âíèìàíèå
Óïðàæíåíèå ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííûì,
åñëè Âû ïðîáåæàëè íå ìåíåå 50 ì â
âûáðàííûõ íàïðàâëåíèÿõ è ïîëîæèëè

àêêóðàòíî êóïîë.
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÊÓÏÎËÎÌ
Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå èçëîæåíû íèæå, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü â êàñêå

è â ïåð÷àòêàõ íà áîëüøîé îòêðûòîé ïëîùàäè. Öåëü óïðàæíåíèé: èçó÷åíèå
ðåàêöèè êóïîëà ïðè óïðàâëåíèè êëåâàíòàìè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå «÷óâñòâà»
êóïîëà.

Âåòåð
Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðè
ñèëå âåòðà îêîëî 3-5 ì/ñ. Ïðè
ïåðâûõ ïîïûòêàõ ëó÷øå ïðè 3 ì/ñ.
Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ïðè
ñëèøêîì ñëàáîì âåòðå
íåâîçìîæíî âûïîëíåíèå äàííûõ
óïðàæíåíèé.

Êóïîë

Äåðåâî
Çà âûñîêèìè ïðåãðàäàìè
îáðàçóþòñÿ çàâèõðåíèÿ,
êîòîðûå çàòðóäíÿþò
âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.

Çàáîð
Óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü äàëåêî îò ïðåïÿòñòâèé,
íà êîòîðûå ìîæíî óïàñòü âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Âíèìàíèå
Êóïîë ìîæåò Âàñ

ïåðåâåðíóòü è ïîòàùèòü.
Ëó÷øå åñëè âñå

óïðàæíåíèÿ Âû áóäåòå
âûïîëíÿòü íå îäèí, à ñ

òîâàðèùåì.
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Ïîäãîòîâêà êóïîëà

Ðîçëîæèòå è ïîäãîòîâüòå êóïîë, êàê ïðè êëàññè÷åñêîì ñòàðòå. Ñèëüíûé
âåòåð ìîæåò ïîìåøàòü âûïîëíåíèþ ýòèõ îïåðàöèé.
Êàñêà
Ïåðåä ïðèñîåäèíåíèåì ê êóïîëó íàäåíüòå êàñêó è ïåðåìåñòèòåñü ê
êóïîëó. Âî âðåìÿ ïðèñîåäèíåíèÿ íå òÿíèòå çà íåñóùèå ëÿìêè. Êóïîë
ìîæåò íàïîëíèòüñÿ è Âàñ ïåðåâåðíåò.

Ïðèñîåäèíåíèå
Âñåãäà ïðèñîåäèíÿéòå êóïîë â
ïîëîæåíèè «ñïèíîé ê êóïîëó».

Îáîðîò
Ïåðåëîæèòå îäíó èç ëÿìîê
÷åðåç ãîëîâó è ïîâåðíèòåñü â
ñòîðîíó êóïîëà. Â ðåçóëüòàòå
ëÿìêè áóäóò ïåðåêðåùåíû.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî,
÷òîáû âî âðåìÿ îáîðîòà íå
íàïîëíèòü êóïîë.

Ïðàâàÿêëåâàíòà
Ïîìíèòå, ÷òîÂûíàõîäèòåñü
ñïèíîé ê íàïðàâëåíèþ ïîëåòà è ó
Âàñ ïåðåêðåùåíû íåñóùèå ëÿìêè,
à ïðàâàÿ ÷àñòü êóïîëà íàõîäèòñÿ
ñëåâà îò Âàñ.

Êëåâàíòû
Ïåðåä òåì êàê âçÿòü êëåâàíòû, óáåäèòåñü â
òîì, ÷òî îíè íå çàïóòàíû â íåñóùèõ
ëÿìêàõ. Êëåâàíòû áåðèòå ñ íèæíåé è
âíåøíåé ñòîðîíû òàê, ÷òîáû â ëåâîé ðóêå
áûëà ïðàâàÿ êëåâàíòà, à â ïðàâîé - ëåâàÿ.

Ëÿìêèèñòðîïû
Ëÿìêà ðÿäà À äîëæíà áûòü ñâåðõó, à
ñòðîïû íå äîëæíû áûòü çàïóòàíû.
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Ðàñêëàäûâàíèå è êîíòðîëü êóïîëà

Øàãíàçàä
Ðóêè ñî çâåíüÿìè óïðàâëåíèÿ
ïîìåñòèòå çà ñïèíîé è âûïîëíèòå
ýíåðãè÷íûéøàã íàçàä.

Ïîäúåìêóïîëà
Êóïîë ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ
ñèììåòðè÷íî. Âíèìàíèå: íå ïûòàéòåñü

óïðàâëÿòü êóïîëîì,
äåðæèòå ðóêè
âìåñòå.

Óäåðæèâàíèåñòðîïóïðàâëåíèÿ
Åñëè êóïîë ïîäíèìàåòñÿ ñëèøêîì âûñîêî èëè
ïðîäîëæàåò ïîäíèìàòüñÿ, ïîòÿíèòå êëåâàíòû.

Ñåðåäèíàêóïîëà
Ïîìíèòå î

íàïðàâëåíèè âåòðà.
Íåîáõîäèìî

íàõîäèòüñÿ íà îñè
êóïîëà

Ñäåëàéøàã
Åñëè êóïîë îïóñêàåòñÿ,
ñäåëàéòå ïëàâíûéøàã â
ñòîðîíó êóïîëà è
ìåäëåííî îïóñòèòå åãî íà
çåìëþ.

Ïîëîæèòåêóïîë
Ñëèøêîì áûñòðûéøàã â ñòîðîíó êóïîëà
ïðèâåäåò ê ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä íèì, à ñëèøêîì
ìåäëåííûé - ê çàêðûòèþ âîçäóõîçàáîðíèêîâ.
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Ïîäúåì êóïîëà

Ïîñëå ðàñêëàäûâàíèÿ è ïðîâåðêè
êóïîëà âñòàíüòå íà ëèíèè âåòðà
ïîñåðåäèíå êóïîëà. Íàêëîíèòåñü â
ñòîðîíó êóïîëà è âîçüìèòå êëåâàíòû
âìåñòå ñ ëÿìêàìè ðÿäà À.
Âñòàíüòå íà òàêîì ðàññòîÿíèè
îò êóïîëà, ÷òîáû íåñóùèå
ñòðîïû áûëè ñëåãêà íàòÿíóòû.
Ïîäúåìêóïîëà
Óâåðåííûì øàãîì íàçàä
ïîäíèìèòå êóïîë. Íå òÿíèòå
ïðè ýòîì çà íåñóùèå ëÿìêè è
íå îáîðà÷èâàéòåñü. Ëÿìêè
ðÿäàÀ ïîääåðæèâàéòå ñëåãêà
ðóêàìè, ïðè ýòîì ïîäíèìàéòå
êóïîë, ïåðåìåùàÿñü ïëàâíî
íàçàä.

Óäåðæèâàíèå
êóïîëà
Êìîìåíòó ïîäõîäà
êóïîëà ê âåðòèêàëè
îòïóñòèòå ëÿìêè
ðÿäàÀ è ïîòÿíèòå êëåâàíòû - êóïîë äîëæåí
îñòàíîâèòüñÿ íàäÂàìè. Åñëè ñäåëàòü ýòî ñëèøêîì
ïîçäíî - êóïîë ìîæåò ïåðåëåòåòü è óïàñòü íà Âàñ, åñëè ñëèøêîì ðàíî - êóïîë
óïàäåò íà çåìëþ. Íåðîâíûéïîäúåì

Âî âðåìÿ ïîäúåìà, â ðåçóëüòàòå Âàøèõ îøèáîê
èëè èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ âåòðà, êóïîë ìîæåò
ïîäíÿòüñÿ íåðîâíî. Ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ íå
ïîïðàâëÿéòå åãî,
çàòÿãèâàÿ íåñóùèå
ëÿìêè èëè
óïðàâëÿþùèå
ñòðîïû. Ïðåêðàòèòå
óïðàæíåíèå è
íà÷íèòå ñíà÷àëà.
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Óïðàâëåíèå êóïîëîì
Êëåâàíòà
Ïðè ïîìîùè êëåâàíò óäåðæèâàéòå êóïîë íàä
ñîáîé êàê ìîæíî äîëüøå.

Ïåðåìåùåíèå
Óïðàæíåíèå
ñòàíîâèòñÿ
ñëîæíûì, åñëè Âû
ñòîèòå íåïîäâèæíî.
Ïåðåìåùàéòåñü òàê,
÷òîáûíàõîäèòüñÿ
ïîä öåíòðîì êóïîëà.

Âûðàâíèâàíèå
Ïðè êðåíå êóïîëà
ïîäõîäèòå â ñòîðîíó
êðåíà è ñëåãêà ïîòÿíèòå
ïðîòèâîïîëîæíóþ
êëåâàíòó.

Ïîäõîä
Ïðè ïîïûòêå âûðàâíèâàíèÿ êóïîëà
òîëüêî êëåâàíòîé èëè
îäíîâðåìåííûì ïåðåìåùåíèåì
òåëà â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ
íàêëîíó, ñ öåëüþ óñòàíîâèòü êóïîë
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, íàêëîí
(êðåí) êóïîëà óñèëèâàåòñÿ.

Ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ïîäõîäà
Íåïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ïîäõîäà
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Êóïîëîòêëîíèëñÿíàçàä
Ïîäíèìèòå ðóêè ñ êëåâàíòàìè è
ñäåëàéòåøàã â ñòîðîíó êóïîëà.
Èíîãäà íåîáõîäèìî ñëåãêà ïîäòÿíóòü
ëÿìêè ðÿäà À.

ÊóïîëïåðåëåòàåòÂàñ
Ñäåëàéòåøàãíàçàäèñëåãêàïîòÿíèòå

êëåâàíòûòàêêàêïðèóäåðæèâàíèèêóïîëà.

ÓÑËÎÆÍßÉÒÅÓÏÐÀÆÍÅÍÈß
Åñëè óäåðæàíèå êóïîëà íå ñîñòàâëÿåò äëÿÂàñ òðóäà, óñëîæíÿéòå óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíÿéòåñü ñ óïðàâëÿþùèìè ñòðîïàìè â
îäíîé ðóêå. Óïðàâëÿéòå êóïîëîì

ïåðåìåùàÿñü. Ïðè ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä
êóïîëîì ñíîâà âîçüìèòå óïðàâëÿþùèå

ñòðîïû â îáå ðóêè.

Âîçüìèòå ïðàâóþ êëåâàíòó â
ïðàâóþ ðóêó, ëåâóþ - â ëåâóþ
ðóêó. Óïðàæíÿéòåñü ïðè
çåðêàëüíîì ïîëîæåíèè êóïîëà.
Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèå â
ïîëîáîðîòà. Ïðè ïîòåðå
êîíòðîëÿ íàä êóïîëîì âåðíèòåñü
â èñõîäíóþïîçèöèþ.
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Ýòàï ¹ 5

Óñòàíîâêà íåóäà÷íî
óëîæåííîãî êóïîëà

Î÷åíü÷àñòî âî âðåìÿóïðàæíåíèé
êóïîë îïóñêàåòñÿ íà çåìëþ
íåêîíòðîëèðóåìûì ñïîñîáîì. Åãî
÷àñòü áûâàåò çàâåðíóòà, à
âîçäóõîçàáîðíèêè çàêðûòû. Ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ, ÷òî êóïîë ïîëíîñòüþ
ðàçâåðíåòñÿ âîçäóõîçàáîðíèêàìè ê
çåìëå. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ðàáîòå ñî
ñìÿòûì êóïîëîì íåîáõîäèìî ñòîÿòü
âñåãäà íà ëèíèè âåòðà. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî Âû è íàïîëíåííàÿ ÷àòü êóïîëà
äîëæíàáûòüíàîäíîéëèíèèñâåòðîì.
Ïîìåðåíàïîëíåíèÿêóïîëà âîçäóõîì
ìåíÿéòå ñâîå ïîëîæåíèå òàê, ÷òîáû
áûòü íà îäíîé ëèíèè ñ âåòðîì è
ñåðåäèíîéíàïîëíåííîé÷àñòèêóïîëà.

×àñòè÷íîíàïîëíåííàÿñòîðîíà
Ïðè ñìÿòîì êóïîëå íåîáõîäèìî
ðàáîòàòü ñ òîé ÷àñòüþ êóïîëà,
êîòîðàÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî íàïîëíåíà
èëè êîòîðóþ ëåãêî íàïîëíèòü
âîçäóõîì. Îíà ïîäíèìåò êóïîë è
ñäåëàåò âîçìîæíûì åãî ïîëíîå
íàïîëíåíèå.

Ïîäúåìèëèîïóñêàíèåêóïîëà
Íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ êóïîëà
ïðè çàòÿãèâàíèè íåñóùèõ ñòðîï èëè
ñòðîï óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
ââåðõó êóïîëà (÷àñòè êóïîëà) - êóïîë
(÷àñòü êóïîëà) áóäåò ïîäíèìàòüñÿ.
Ïðè çàòÿãèâàíèè íåñóùèõ ñòðîï èëè
ñòðîï óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
âíèçó êóïîëà (÷àñòè êóïîëà) - êóïîë
(÷àñòü êóïîëà) áóäåò îïóñêàòüñÿ.

Âåòåð

ïðàâîé
ðóêîé çà
ëÿìêó ðÿäà
À, ïåðåäíÿÿ
êðîìêà
ïîäíèìåòñÿ. Â ìîìåíò ïîäúìà ïîòÿíèòå ëåâîé
ðóêîé çà êëåâàíòó ïîäíèìàþùåéñÿ ñòîðîíû, -
êóïîë îïóñòèòñÿ.

Ïîäúåì÷àñòèêóïîëàñ
çàäíåéêðîìêîéñâåðõó
Ïîòÿíèòå çà êëåâàíòó,

çàäíÿÿ êðîìêà
ïîäíèìåòñÿ ââåðõ.

Ïîäúåìèîïóñêàíèå÷àñòèêóïîëà
ñïåðåäíåéêðîìêîéíàâåðõó
Ïîòÿíèòå
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Ïîäúåìêóïîëà,óêîòîðîãîïåðåäíÿÿ
êðîìêàëåæèòíà çåìëå
Ïðè âåòðå 3-5 ì/ñ óëîæèòå êóïîë
âîçäóõîçàáîðíèêàìè ê çåìëå.

Äâèæåíèåñòðîïîéóïðàâëåíèÿ
Ëåâîé ðóêîé ïîòÿíèòå ïðàâóþ êëåâàíòó.
Ïðàâàÿ ñòîðîíà ïîäíèìåòñÿ è íà÷íåò
ïåðåìåùàòüñÿ â ëåâóþ ñòîðîíó.

Ïîäõîäêîðïóñîì
Ïåðåìåùàéòåñü âëåâî
âìåñòå ñ îòêðûâàþùèìñÿ
êóïîëîì. Ïîìíèòå, ÷òî
íàõîäèòüñÿ íåîáõîäèìî
ïåðåä ñåðåäèíîé
íàïîëíåííîé ÷àñòè êóïîëà.

Çàâåðøåíèåïåðâîéôàçû
Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ
êóïîë ñëîæèòñÿ ïîïîëàì. Åãî ëåâàÿ ÷àñòü
íàõîäèòñÿ íà çåìëå ñ âîçäóõîçàáîðíèêàìè
âíèçó, ïðàâàÿ íàõîäèòñÿ íà ëåâîé ñòîðîíå ñ
âîçäóõîçàáîðíèêàìè ñâåðõó.Âòîðàÿôàçà

Çàéìèòå ïîçèöèþ ñòðîãî
ïðîòèâ ñåðåäèíû íàïîëíåííîé
÷àñòè êóïîëà. Âîçüìèòå â
ïðàâóþ ðóêó ëÿìêè ðÿäà À
ïðàâîé ñòîðîíû (íàõîäèòñÿ â
äàííûé ìîìåíò ââåðõó) Ëåâóþ
ðóêó ñ ïðàâîé êëåâàíòîé
äåðæèòå âíèçó.

Øàãíàçàä
Óâåðåííûì øàãîì íàçàä è çàòÿãèâàíèåì
ëÿìêè ðÿäà À ïîäíèìèòå êóïîë. Ëåâîé ðóêîé
íå äîïóñêàéòå ïåðåâîðîòà êóïîëà âïðàâî.

Íàïîëíåíèåêóïîëà
Óäåðæèâàÿ êóïîë ââåðõó (ïðàâàÿ ðóêà óäåðæèâàåò ðÿä À), ëåâîé
ïðåïÿòñòâóéòå ïåðåâîðà÷èâàíèþ è ñèëüíîìó ïîäúåìó êóïîëà è òàêèì
îáðàçîì íàïîëíèòå âåñü êóïîë.



50

Îáó÷åíèå ïàðàïëàíåðèçìó

©Õìåëüíèöêèé ïàðàïëàíåðíûé êëóá

ÏÅÐÂÛÉ ÏÎËÅÒ
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî ïîëåòà íåîáõîäèìî âûáðàòü íå ñëèøêîì êðóòîé

è íå î÷åíü âûñîêèé ñêëîí ñ ðàçíîñòüþ âûñîò îêîëî 10-20 ì. Íàïðàâëåíèå
âåòðà - ñòðîãî íà ñêëîí ñî ñêîðîñòüþ 2-3 ì/ñ. Öåëü óïðàæíåíèÿ: âûïîëíåíèå
ñòàðòà, ïîëåò ïî ïðÿìîé è ïðèçåìëåíèå. Ñîåäèíåíèå èçó÷åííûõ ýëåìåíòîâ â
åäèíîå öåëîå.
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Âíèìàíèå
Ïîäíÿòü êóïîë ëåã÷å íà
ñêëîíå, ÷åì íà ðîâíîé
ïîâåðõíîñòè. Íåîáõîäèìî
ó÷åñòü ñêîðîñòü êóïîëà,
÷òîáû îí íå îáîãíàë

ïèëîòà.

Ïîäãîòîâêà ê ïîëåòó è ñòàðò

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü áåã,
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü âñå êðåïëåíèÿ â
ïîäâåñêå, êàðàáèíû, ïîëîæåíèå ñòðîï è
óñëîâèÿ ñòàðòà

Ôàçû ñòàðòà

Íàïîëíåíèå
Ïîäíÿòèå

Êîíòðîëü
êóïîëà

Êîððåêòèðîâàíèå

Îòðûâ îò çåìëè

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ñòàðòå

Çàïðåùàåòñÿ ïðèñåäàíèå è ïîäñêàêèâàíèå, êîãäà áóäåò äîñòèãíóòà
íåîáõîäèìàÿ ñêîðîñòü, êóïîë âçëåòèò ñàì.

Ïîçèöèÿ ïåðåä ñòàðòîì
Ïðè âûïîëíåíèè ïåðâûõ ïîëåòîâ

íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü ïîñòîÿííîå
íàïðàâëåíèå, óäåðæèâàòü ðóêè íà òîéæå
âûñîòå. Êîððåêòèðîâàíèå ïðîâîäèòü
ïîñðåäñòâîì ëåãêîãî íàòÿæåíèÿ êëåâàíò
(ïîâîðîò âïðàâî ïðîèçâîäèòñÿ
íàòÿæåíèåì ïðàâîé êëåâàíòû, âëåâî -
ëåâîé). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ïëàâíûå, à íå
ðåçêèå.Ïðèíàòÿæåíèèîäíîéèç êëåâàíò
äðóãóþ íåîáõîäèìî îòïóñòèòü.
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Âíèìàíèå
Òàêèõ ïëàíèðîâàíèé ïî ïðÿìîé

íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü íå ìåíåå 10

Ïîëåò ïî ïðÿìîé è ïðèçåìëåíèå

Ðóêè
Óäåðæèâàþòñÿ ââåðõó ñ öåëüþ íàáîðà

íåîáõîäèìîé ñêîðîñòè.
Íîãè

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïèëîò îòîðâàëñÿ îò çåìëè è
ïîëåò ìîæåò êàçàòüñÿ ñòàáèëüíûì, ïðè âûïîëíåíèè

ïåðâûõ ïîëåòîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíîñòüþ ñàäèòüñÿ â
ïîäâåñêó. Íåîáõîäèìî âñå ýòî âðåìÿ áûòü ãîòîâûì ê

ïðèçåìëåíèþ.

Ïîñëå îòðûâà îò çåìëè íåîáõîäèìî ðàçîãíàòü
ïàðàïëàí. Äëÿ ýòîãî íåîõîäèìî ðóêè äåðæàòü
ââåðõó. (Âíèìàíèå: îïóñêàíèå ðóê ïðèâîäèò ê
òîðìîæåíèþ êóïîëà, âïëîòü äî ïàäåíèÿ).

Íàïðàâëåíèå
âåòðà

Âûñîòà
5m

Òðàåêòîðèÿ ïîëåòà

Ïåðåä ïðèçåìëåíèåì, ïðèáëèçèòåëüíî çà
1,5 ì îò çåìëè, íåîáõîäèìî ïëàâíî ïîòÿíóòü
êëåâàíòû. Äâèæåíèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ
îêîëî3ñåê.Íåëüçÿ ýòîãîäåëàòüñëèøêîìâûñîêî
èëè ðåçêî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíîìó
ñëó÷àþ.

Ïðîáåæêà -
ïðèçåìëåíèå
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ÏÎËÅÒÛ ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ

Îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ öåëèêîì âîçëàãàåòñÿ íà
ïèëîòà. Íîâûå ýëåìåíòû íåîáõîäèìî ââîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, áîëåå
òðóäíûå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ïîñëå ïîëíîãî îñâîåíèÿ ïðåäûäóùèõ. Öåëü
óïðàæíåíèÿ: ïîñëåäîâàòåëüíîå óâåëè÷åíèå âûñîòû è âðåìåíè ïîëåòà.

Ïîäãîòîâêà ê ïîëåòàì íà
âûñîòå

Íà÷àëî ïîëåòîâ íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ
íåñêîëüêèõ ïîëåòîâ ñ âîçâûøåííîñòè,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ïîëåò íà
âûñîòå îêîëî 5 ì.

Ðóêè
Ïðè âûïîëíåíèè ïîëåòîâ íåîáõîäèìî
ïîî÷åðåäíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ïîëîæåíèå ðóê. Îíè äîëæíû áûòü

ðàññëàáëåííû è ñîãíóòû â ëîêòå - íå
äîëæíû áûòü ïðÿìûìè è ðàññòàâëåííûìè â

ñòîðîíû.

Ãîëîâà
Âïåðèîä ïîñëåäóþùèõ
ïîëåòîâ íåîáõîäèìî
íàáëþäàòü çà êóïîëîì è çà
çåìëåé. Îñíîâíîé âçãëÿä
äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â
ñòîðîíó ïîëåòà.

Ïîëîæåíèå â
ïðîöåññå ïîëåòà è
ïðèçåìëåíèÿ

Êàæäûé ïîñëåäóþùèé
ïîëåò íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñ áîëüøåé
âûñîòû è äîâåñòè âûñîòó
ïîëåòà äî 25 ì.

Êëåâàíòûâëåâîéðóêå
Ïðè ïðèíÿòèè

óäîáíîãî ïîëîæåíèÿ
êëåâàíòû íåîáõîäèìî

óäåðæèâàòü ëåâîé ðóêîé.

Ðàñïîëîæåíèåâïîäâåñêå
Â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ
óäîáíîãî ïîëîæåíèÿ â
ïîäâåñêå íå äîïóñêàåòñÿ
ðåçêîãî îòïóñêàíèÿ êëåâàíò.
Ñòåïåíü êîíòðîëèðóåìîñòè
êóïîëà íàïðÿìóþ âëèÿåò íà
áåçîïàñíîñòüïîëåòîâ. Ðåçêîå
èõ îòïóñêàíèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîòåðå êîíòðîëÿ
íàä ïàðàïëàíîì è ñíèæåíèþ
âûñîòû ïîëåòà.
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Ïîçèöèÿâîâðåìÿ
ïîëåòà
Âîçüìèòå çâåíüÿ
óïðàâëåíèÿ â ðóêè.

Íàïðàâëåíèåïîëåòà
Ïîääåðæèâàéòå íàïðàâëåíèå ïîëåòà. Åñëè
ïîçâîëÿåò ìåñòíîñòü, ïîïðîáóéòå
íåçíà÷èòåëüíî èçìåíèòü íàïðàâëåíèå
ïîëåòà ïîñðåäñòâîì çàòÿãèâàíèÿ îäíîé èç
ñòðîï óïðàâëåíèÿ.

Ñêîðîñòü
Ïðè íàëè÷èè âûñîòû, ñêîðîñòè è âðåìåíè
ìîæíî ïëàâíî ïîòÿíóòü êëåâàíòû íà
15-20 ñì, íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàÿ
ñêîðîñòü ïîëåòà (áåç òåíäåíöèè ê
ìåäëåííîìó ïîëåòó è ñðûâó ïîòîêà).
Çàòåì âåðíèòåñü ê ïðåäûäóùåé ñêîðîñòè
ïîëåòà.

Ïðèçåìëåíèå
Ïðè íàõîæäåíèè â óäîáíîì ïîëîæåíèè â
ïîäâåñêå íà âûñîòå îêîëî 5 ì ïðèìèòå
ïîçèöèþ ê ïðèçåìëåíèþ.

Çàâåðøåíèåýòàïà
Ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ íå
ìåíåå 5 ïîëåòîâ.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïàðàïëàí óäåðæèâàåòñÿ â ïîëåòå áëàãîäàðÿ ñâîåé

ñêîðîñòèîòíîñèòåëüíîâîçäóõà.Íåâîçìîæíîîñòàíîâèòüñÿèëèäâèãàòüñÿâñïÿòü.
Åñëè Âû äâèãàåòåñü â ñòîðîíó ïðåïÿòñòâèÿ, òî åãî ìîæíîòîëüêî îáîéòè.

Èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ
ñòðîïîé óïðàâëåíèÿ

Ñïëàíèðóéòå ïîëåò ñ
âîçâûøåííîñòè îêîëî 100 ì ñ
òàêèì íàêëîíîì, ÷òîáû Âàøà
ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòàïîëåòà áûëà
îêîëî 35 ìåòðîâ. Ñêëîí äîëæåí
áûòü áåç ïðåïÿòñòâèé. Âî âðåìÿ
ïîëåòà âûïîëíèòå íåñêîëüêî
ïîâîðîòîâ íà 90 ãðàäóñîâ.

Ñòàðò
Âûïîëíèòå ñòàðò ñòðîãî ïðîòèâ
âåòðà. Ïåðåä ñòàðòîì
óäîñòîâåðüòåñü, íå âûïîëíÿåò ëè êòî-
íèáóäü ðÿäîì ñ âàìè êàêèå-íèáóäü
óïðàæíåíèÿ, Âû ìîæåòå ñ íèì
ñòîëêíóòüñÿ.

Ìèíèìóì 5 ì

5 ñåêóíäÈçìåíåíèåíàïðàâëåíèÿ
Ïîñëå íàáîðà âûñîòû îêîëî 5-10 ì

èçìåíåíèòå íàïðàâëåíèå ïîëåòà íà 450 âëåâî,
çàòÿãèâàÿ ïëàâíî ñòðîïó óïðàâëåíèÿ. Ïðàâóþ
êëåâàíòó îñòàâüòå â íåèçìåííîì ïîëîæåíèè.

Äåðåâüÿ
Ëó÷øå âñåãî
åñëè ñêëîí áåç

äåðåâüåâ. Îäíàêî,
ïðè èõ íàëè÷èè íå
ïðèáëèæàéòåñü ê

íèì áëèæå
÷åì íà 50 ì.

Ïðÿìàÿêïîñàäêå
Çàêîí÷èòå óïðàæíåíèå íà áåçîïàñíîé

âûñîòå, ÷òîáû èìåòü âðåìÿ íà
ïîäãîòîâêó ê ïîñàäêå.
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Ïîâîðîòíàïðàâî
Âûïîëíèòå ïîâîðîò
íàïðàâî, çàòÿíóâ ïðàâóþ
êëåâàíòó ïðèáëèçèòåëüíî íà
30 ñì â ñïîêîéíîì òåìïå.
Âòîðóþ ðóêó äåðæèòå
âûñîêî, îáåñïå÷èâàÿ
íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü.
Âûïîëíåíèå ïîâîðîòà
òðåáóåò íåêîòîðîãî
âðåìåíè. Íå ñòîèò ãëóáîêî
çàòÿãèâàòü êëåâàíòó äàæå
åñëè Âàì êàæåòñÿ, ÷òî Âû
ïîâîðà÷èâàåòå ñëèøêîì
ìåäëåííî. Ïîâîðîò íàïðàâî
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ îêîëî 6 ñåêóíä. Âî âðåìÿ
ïîâîðîòà äåðæèòå ïðàâóþ êëåâàíòó çàòÿíóòîé.

Ïîëåòïîïðÿìîé
Îòäåëÿéòå ïîëåò ïî
ïðÿìîé îò ïîâîðîòîâ.
Ïåðåä âûïîëíåíèåì
ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà
ëåòèòå ïî ïðÿìîé îêîëî 5
ñåêóíä.

Ïîâîðîòíàëåâî
Òðåíèðóéòåñü
ïîî÷åðåäíî
ïîâîðà÷èâàòü â
ðàçíûå ñòîðîíû.
Ïåðåä âûïîëíåíèåì
ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà
óñòàíîâèòå ïàðàïëàí â
ïðÿìîëèíåéíûé
ïîëåò.

Ïîçèöèÿê
ïîñàäêå
Ïðèìèòå
ïîçèöèþ ê
ïîñàäêå.
Âûïîëíÿéòå
ïîñàäêó ïðîòèâ
âåòðà.

Âûñîòà
Ïîñòîÿííî
êîíòðîëèðóéòå
âûñîòó,
íàïðàâëåíèå,
îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó. Åñëè
âûñîòà ïîëåòà
íà÷èíàåò
óìåíüøàòüñÿ,
ëåòèòå âíèç
ñêëîíà. Íå
äåëàéòå íè÷åãî
÷åðåç ñèëó. Íà
ìàëîé âûñîòå íå
äåëàéòå
ìàíåâðîâ è
ïðèãîòîâüòåñü ê
ïîñàäêå.
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Èçìåíåíèå íàïðàâëåíèå
áàëàíñèðîâàíèåì òåëà

Ñïëàíèðóéòå è âûïîëíèòå ïîëåò êàê â
ïðåäûäóùåì ýòàïå. Ïîâîðà÷èâàéòå íàêëîíîì
òåëà. Óïðàâëåíèå òåëîì ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå
ýôôåêòèâíûì êàê è óïðàâëåíèå êëåâàíòàìè.
Âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ïîëåòîâ óâåëè÷èâàéòå
íàêëîí òåëà.
Ïîâîðîòíàëåâî
Çàêèíüòå ïðàâóþ íîãó íà ëåâóþ. Íàêëîíèòåñü
íàëåâî. Âû äîëæíû ÿâíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
ñèäèòå íà ëåâîé ñòîðîíå. Ñòðîïû óïðàâëåíèÿ
äåðæèòå â ðóêàõ è íå çàòÿãèâàéòå èõ.
Èñïîëüçóéòå èõ òîëüêî â ñëó÷àå îãèáàíèÿ
ïðåïÿòñòâèé, êîãäà ïîâîðîò òåëîì íå
ïîëó÷àåòñÿ.

Ïîëåòïîïðÿìîé
Îòäåëÿéòå ïîâîðîòû
ïîëåòîì ïî ïðÿìîé.

Íîãè
Ïåðåêèäûâàíèå íîã íå
îáÿçàòåëüíî, ýòî òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò áîëåå
êà÷åñòâåííîìó óñâîåíèþ
òåõíèêè ïîâîðîòà òåëîì. Ãëàâíîå
ýòà íàêëîí òåëà.123456789012345678901234567890121234567

123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567

Âíèìàíèå
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàðàïëàí âîøåë â ïîâîðîò, Âû
äîëæíû ñèäåòü â ïîäâåñêå. ÅñëèÂû áóäåòå

âèñåòü, òî ïîâîðîòû áàëàíñèðîâàíèåì òåëà íå
ýôåêòèâíû.Íå ñòîèò óñèëèâàòü íàêëîí òåëà,
âûïîíåíèå ïàðàïëàíîì ïîâîðîòà òðåáóåò

íåêîòîðîãî âðåìåíè.

Ïîâîðîòñîñòðîïàìèóïðàâëåíèÿè
áàëàíñèðîâàíèåìòåëà
ÑîåäèíèòåÂàøè óìåíèÿ èç äâóõ ïðåäûäóùèõ
óïðàæíåíèé.
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Óêëàäûâàíèå êóïîëà ïîñëå ïîëåòà

Î÷èñòèòå êóïîë, óäàëèòå ñíåã, òðàâó è äðóãèå èíîðîäíûå òåëà. Óäàëèòå
íàñåêîìûõ èç âîçäóõîçàáîðíèêîâ, îíè ìîãóò ïîâðåäèòü ìàòåðèàë êóïîëà
ïàðàïëàíà.

Ïîäãîòîâêàêóïîëà
Ðàçëîæèòå êóïîë ïî âñåé
ïîâåðõíîñòè áåç óêëàäûâàíèÿ
äóãîé. Ïðîâåðüòå ñòðîïû, êàê
ïåðåä ñòàðòîì. Ñëîæèòå
ïðîâåðåííûå ñòðîïû íà êóïîë.
ñëîæèòå íåñóùèå ëÿìêè.

Ñêëàäûâàíèå
Ñëîæèòå êóïîë ñíà÷àëà ñ îäíîé, ïîòîì
ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Óêëàäûâàíèåíåñóùèõëÿìîê
Óëîæèòå íåñóùèå ëÿìêè íà
ïåðåäíþþ êðîìêó è ñâåðíèòå
êóïîë â íàïðàâëåíèè
âîçäóõîçàáîðíèêîâ.

Óäàëåíèåâîçäóõà
Ïîëîæèòå îäíó
ïîëîâèíó êóïîëà íà
âòîðóþ è âûäàâèòå
âîçäóõ, ïåðåäâèãàÿñü
îò çàäíåé ê ïåðåäíåé
êðîìêå êóïîëà.

Óêëàäûâàíèåêóïîëàâñóìêó
Óëîæåííûé êóïîë ïîëîæèòå â ìåøîê è âìåñòå ñ
ïîäâåñíîé ñèñòåìîé ïîëîæèòå â ðþêçàê. Ñâåðõó
ðþêçàêà ïîëîæèòå êàñêó, â êîòîðóþ ìîæíî
ïîëîæèòü õðóïêîå îáîðóäîâàíèå (íàïðèìåð
âàðèîìåòð).
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ÏÎÑÀÄÊÀ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÌ ÌÅÑÒÅ

Ïîñàäêà íà îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå òðåáóåò áîëüøîãî óìåíèÿ. Ñ
öåëüþ ïðèîáðåòåíèÿ ýòèõ íàâûêîâ âûáåðèòå íà ìåñòíîñòè, ñâîáîäíîé îò
ïðåïÿòñòâèé, òî÷êó, â êîòîðóþ Âû õîòèòå ïðèçåìëèòüñÿ. Âî âðåìÿ ïîëåòà
âûïîëíÿéòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìàíåâðû òàê, ÷òîáû ïðèçåìëèòüñÿ êàê
ìîæíî áëèæå ê ýòîé òî÷êå è òàê, ÷òîáû ïîñàäêà áûëà ñòðîãî ïðîòèâ
âåòðà.

Îãðàíè÷åííîåïðîñòðàíñòâî
Îïðåäåëèòå åãî äàëåêî îò êðàÿ ïîñàäî÷íîé
ïëîùàäêè, ó÷èòûâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ íà
ìåñòíîñòè

Ïåðåëåò
Ñïëàíèðîâàííûé
ïóíêòïîñàäêè

Ïðàâèëüíûéïóòü
ïîëåòà

Çîíàäëÿïîñàäêè
Äîëæíà áûòü
áîëüøå, ÷åì
îïðåäåëåííîå Âàìè
ìåñòî äëÿ ïîñàäêè.

Óãîëïëàíèðîâàíèÿ
Ýòîò óãîë óìåíüøàåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì
ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ âåòðà. Ïðè
ïîëåòå ïðîòèâ âåòðà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè âåòðà.
Ïðÿìàÿêïîñàäêå
Çàâåðøèòå ïîâîðîòû íà
áåçîïàñíîé âûñîòå.

Ïðèçåìëåíèå
Ïåðåä âûõîäîì íà ïðÿìóþ ïåðåä
ïðèçåìëåíèåì íåîáõîäèìî
ïîòåðÿòü èçáûòîê âûñîòû.
Âûïîëíèòå ýòîò ìàíåâð íàä
ïóíêòîì ïðèçåìëåíèÿ ñëåâà (ïî
íàïðàâëåíèþ âåòðà). Íà ýòîé
ïîçèöèè íåîáõîäèìî ìàíåâðè-
ðîâàòü äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ
âûñîòû, ñ êîòîðîé òî÷êà ïðè-
çåìëåíèÿ âèäíà ïîä òðîåêðàòíûì
óãëîì ïëàíèðîâàíèÿ. Çàòåì
âûïîëíèòåïîëåòïîâåòðóâðàéîíå
ïðåäïîñëåäíåãî ïîâîðîòà.

Ïðåäïîñëåäíèé ïîâîðîò âûïîëíèòå íà âûñîòå, êîãäà òî÷êà ïðèçåìëåíèÿ âèäíà
ïîä äâóêðàòíûì óãëîì ïëàíèðîâàíèÿ è ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû â ïîñëåäíåì
ïîâîðîòå âûéòè íà ïðÿìóþ ê ïîñàäêå.
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ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÑÒÀÐÒ - «ÀËÜÏÈÉÑÊÈÉ»
Êëàññè÷åñêèé ñòàðò ïðè ñèëüíîì âåòðå ìîæåò áûòü íåâîçìîæåí. Âñå

ïðîèñõîäèòáûñòðåå è äåéñòâóþòáîëüøèå ñèëû.Íàïîëíåííûé êóïîë ìîæåò
Âàñ ïåðåâåðíóòü è ïîòÿíóòü ïî çåìëå. Âû äîëæíû åãî ïîäíÿòü, ñòîÿ ê íåìó
ëèöîì, è ïîâåðíóòüñÿ ïåðåä ñòàðòîì â íàïðàâëåíèè ïîëåòà. Ñ öåëüþ
óäåðæàíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä êóïîëîì íåîáõîäèìî îñâîèòü òåõíèêó
îáîðîòà áåç îòïóñêàíèÿ ñòðîï óïðàâëåíèÿ. Ïðàâèëüíî âûïîëíåííûé
îáðàòíûé ñòàðòäàåò ïîëíûé êîíòðîëü íàä êóïîëîì ïàðàïëàíà. Ýòîìîæíî
âûïîëíèòü äâóìÿ ñïîñîáàìè.

Ïåðâûé ñïîñîá

Ñòîÿ ñïèíîé ê êóïîëó,
ïðèñòåãíèòåñü ê íåìó è âîçüìèòå
â ðóêè ñòðîïû óïðàâëåíèÿ, êàê
ïðè êëàññè÷åñêîì ñòàðòå. Ïîñëå
îáîðîòà â ïðàâóþ ñòîðîíó è
ïåðåêëàäûâàíèÿ ëåâûõ íåñóùèõ
ëÿìîê íàä ãîëîâîé, âñòàíüòå
ëèöîì ê êóïîëó. Ñòðîïû
óïðàâëåíèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü
òàê, êàê íà ðèñóíêå âíèçó. Ïåðåä
ïîäúåìîì êóïîëà óäîñòîâåðü-
òåñü, â êàêóþ ñòîðîíó Âû áóäåòå
âûïîëíÿòü îáîðîò.

Ëåâàÿêëåâàíòà
Â ëåâîé ðóêå äåðæèòå ëåâóþ
êëåâàíòó, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò
ïðàâóþ ÷àñòü êóïîëà ñ Âàøåé
ñòîðîíû.

Ïðàâàÿêëåâàíòà
Â ïðàâîé ðóêå
äåðæèòå ïðàâóþ
êëåâàíòó, êîòîðàÿ
ñîåäèíÿåò ëåâóþ
÷àñòü êóïîëà ñ
Âàøåé ñòîðîíû.

Ñòàáèëèçèðóéòå
êóïîë
Ïîñëå âèçóàëüíîãî
êîíòðîëÿ ïîäíèìèòå,
ïðîêîíòðîëèðóéòå è
ñòàáèëèçèðóéòå
êóïîë. Íåîáõîäèìûì
ìîæåò áûòü ëåãêîå
ïðèòîðìàæèâàíèå
êóïîëà, ÷òîáû îí íå
îïåðåäèë Âàñ âî
âðåìÿ îáîðîòà.

Îáîðîò
Êîíòðîëèðóÿ
ïîëîæåíèå
êóïîëà,
îáåðíèòåñü â
íàïðàâëåíèè
ïîëåòà.

Øàãâïåðåä
Ïîñëå
îáîðîòà
íåîáõîäèìî
ñäåëàòüøàã
âïåðåä è
çàòÿíóòü ñòðîïû óïðàâëåíèÿ òàê,
÷òîáû êóïîë ïàðàïëàíà Âàñ íå
îáîãíàë.
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Âòîðîé ñïîñîá

Â ýòîì ñëó÷àå äåðæèòå
ñòðîïû óïðàâëåíèÿ òàê êàê
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå ñïðàâà.
Ïåðåä ïîäúåìîì êóïîëà
óäîñòîâåðüòåñü, â êàêóþ
ñòîðîíó Âû áóäåòå
îáîðà÷èâàòüñÿ è â êàêèå ðóêè
áóäåòå ïåðåõâàòûâàòü ñòðîïû
óïðàâëåíèÿ. Ïðîâåðüòå, êàêèå
íåñóùèå ëÿìêè íàõîäÿòñÿ
íàâåðõó. Åñëè ëåâûå, òî
êëåâàíòû ïåðåëîæèòå â
ïðàâóþ ðóêó, à îáîðîò
ñäåëàéòå â ëåâóþ ñòîðîíó.

Ëåâàÿêëåâàíòà
Â ïðàâóþ ðóêó
âîçüìèòå ëåâóþ
êëåâàíòó, êîòîðàÿ
ñîåäèíÿåò ïðàâóþ
ñòîðîíó êóïîëà ñ
Âàøåé ñòîðîíû.

Ïðàâàÿêëåâàíòà
Ïåðåä òåì êàê âçÿòü êëåâàíòó â ðóêè,
óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî îíà íå ïðåïëåòàåò
íåñóùèå ëÿìêè. Â ëåâóþ ðóêó âîçüìèòå
ïðàâóþ êëåâàíòó, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò
ëåâóþ ñòîðîíó êóïîëà ñ Âàøåé ñòîðîíû.

Ñòàáèëèçèðóéòåêóïîë
Ïðîêîíòðîëèðóéòå êóïîë âèçóàëüíî.
Íàõîäÿñü ñïèíîé ê âåòðó, ïîäíèìèòå,
ïðîêîíòðîëèðóéòå è ñòàáèëèçèðóéòå êóïîë.

Êëåâàíòûâîäíîéðóêå
Ïåðåëîæèòå çâåíüÿ óïðàâëåíèÿ â ïðàâóþ
ðóêó. Âíèìàíèå: ïðè îáîðîòå íàïðàâî çâåíüÿ
óïðàâëåíèÿ ïåðåëîæèòå â ëåâóþ ðóêó.

Îáîðîò
Êîíòðîëèðóÿ ïîëîæåíèå êóïîëà îáåðíèòåñü ÷åðåç ëåâîå
ïëå÷î ëèöîì ê âåòðó.

Ðóêèíàäãîëîâîé
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îáîðîòà âîçüìèòå ëåâîé
ðóêîé ëåâóþ êëåâàíòó, ïðàâóþ îñòàâüòå â

ïðàâîé. Ëåâóþ êëåâàíòó
íåîáõîäèìî ñõâàòèòü,
ïåðåêëàäûâàÿ ëåâóþ ðóêó ìåæäó
íåñóùèìè ëÿìêàìè âîçëå
ãîëîâû. Îøèáêîé áóäåò
íàõîæäåíèå ðóêè íà âíåøíåé
ñòîðîíå íåñóùèõ ëÿìîê è òàêèì
îáðàçîì ñõâàòûâàíèå êëåâàíòû.

Øàãâïåðåä
Ïîñëå îáîðîòà
íåîáõîäèìî ñäåëàòüøàã
âïåðåä è çàòÿíóòü ñòðîïû
óïðàâëåíèÿ òàê, ÷òîáû
êóïîë Âàñ íå îáîãíàë.
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ÄÐÓÃÈÅ ÌÀÍÅÂÐÛ

Òåõíèêà ïîâîðîòîâ

Êîíòðîëèðóéòå âûñîòó.Ïîâîðîòû
âûïîëíÿéòå ñ äîñòàòî÷íûì çàïàñîì
âûñîòû è ïîëíûì êîíòðîëåì
ïðîñòðàíñòâà âîêðóã Âàñ.

Ïîâîðîòíà1800
Ïîî÷åðåäíûå ïîâîðîòû íà
1800 èñïîëüçóþòñÿ ïðè
ïîëåòàõ âäîëü ñêëîíà, à
òàêæå êîãäà îòñóòñòóþò
óñëîâèÿ ïîâîðîòà íà 3600
(íàïðèìåð ïðè ìàëîé
âûñîòå ïîëåòà).Èõ
âûïîëíåíèå äàåò
âîçìîæíîñòü ïðåáûâàíèÿ
íàä íåáîëüøîé èëè óçêîé
îáëàñòüþ áåç
íåîáõîäèìîñòè ðàçâîðîòà.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæíî
ñíèçèòü âûñîòó ïîëåòà íå
îòêëîíÿÿñü îò âûáðàííîãî
ìåñòà, à òàêæå íàáèðàòü
âûñîòó íà óçêèõ çîíàõ
ïîäúåìà.

Âðàùåíèå
Ïîî÷åðåäíûå ïëàâíûå ïîâîðîòû â îäíó
ñòîðîíó (èçáåãàÿ òåíäåíöèè ïîïàäàíèÿ â
ñïèðàëü) ñ óñïåõîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïîòåðè âûñîòû ëèáî âðàùåíèÿ â
âîñõîäÿùèõïîòîêàõâîçäóõà.

Ïîëíûéïîâîðîòíà3600
Ïîâîðîòû âûïîëíÿþòñÿ ïëàâíî. Ïðè ïåðâûõ
ïîïûòêàõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà
íåîáõîäèìî âûéòè íà ïëàíèðîâàíèå ïî
ïðÿìîé, à òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûïîëíèòü
ñëåäóþùèé ïîâîðîò (èçáåãàÿ òåíäåíöèè
ïîïàäàíèÿ â ñïèðàëü).

Âîñüìåðêà
Íåîáõîäèìî
óñëîæíÿòü
óïðàæíåíèÿ,
âûïîëíÿÿ ïîëåò
ïî òðàåêòîðèè
âîñüìåðêè.
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Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ

Ïðåäâèäÿ óõóäøåíèå àòìîñôåðíûõ óñëîâèé íåîáõîäèìî áûñòðî
óìåíüøèòü âûñîòó èëè çàâåðøèòü ïîëåò.Óìåíèåòåðÿòü âûñîòó ïðèãîäèòñÿ
ïðè çàòÿãèâàíèè â îáëàêî, à òàêæå ïðè óãðîçå ïîïàäàíèÿ íà îáðàòíóþ
ñòîðîíó ñêëîíà èëè â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ.

Âîçüìèòåñòðîïûêàêìîæíîâûøå
Óäåðæèâàÿ â ðóêàõ çâåíüÿ
óïðàâëåíèÿ âîçüìèòå îäíó èëè äâå
(çàâèñèò îò óñòðîéñòâà êóïîëà
ïàðàïëàíà) âíåøíèå íåñóùèå
ñòðîïû ðÿäà À îáåèõ íåñóùèõ
ëÿìîê. Íåîáõîäèìî ñõâàòèòü ñòðîïû
êàê ìîæíî âûøå, ÷òîáû ïðè
çàòÿãèâàíèè íå ïîòÿíóòü íåñóùèå
ëÿìêè.

Áîëüøèåóøè
Öåëåíàïðàâëåííîå ïîäâîðà÷èâàíèå
êîíöîâ êóïîëà ñëóæèò äëÿ ïîòåðè
âûñîòû. Èñïîëüçóÿ áîëüøèå óøè ïðè
ñèëüíîì âåòðå íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè
ñíèæåíèÿ óìåíüøàåòñÿ è
ãîðèçîíòàëüíàÿ åå ñîñòàâëÿþùàÿ.
Ïîýòîìó èíîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
ýòîì ìàíåâðå èñïîëüçîâàòü
àêñåëåðàòîð.

Çàòÿãèâàéòåñòðîïûïîî÷åðåäíî
Óäåðæèâàÿ íàïðàâëåíèå áàëàíñèðîâàíèåì
òåëà, çàòÿíèòå ñòðîïû ñíà÷àëà ñ îäíîé, à ïîñëå
íà÷àëà ïîäâîðà÷èâàíèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Âíèìàíèå: ïðè çàòÿãèâàíèè îäíîâðåìåííî
ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíû êóïîëà âîçìîæíî
ôðîíòàëüíîå ïîäâîðà÷èâàíèå.

Ñêîðîñòüñíèæåíèÿâîçðàñòàåò
Ïîäâîðà÷èâàíèå êóïîëà äîëæíî áûòü
ñèììåòðè÷íûì. Íàïðàâëåíèå ïîëåòà ìîæíî
èçìåíÿòü áàëàíñèðîâàíèåì òåëà. Ïðè

çàâåðøåíèè ìàíåâðà îòïóñòèòå ñòðîïû è ïðè íåîáõîäèìîñòè
êðàòêîâðåìåííî ïîòÿíèòå çà êëåâàíòû.
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Ïåðåòÿãèâàíèå ëÿìîê ðÿäà Â
(Â-ñðûâ)

Â-ñðûâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì óìåíüøåíèÿ âûñîòû ïî
ñðàâíåíèþ ñ «áîëüøèìè óøàìè», íî òðåáóåò áîëüøèõ íàâûêîâ. Íåêîòîðûå
êóïîëû ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî ìàíåâðà ìîãóò îñòàòüÿ â óñòàíîâèâøåìñÿ
ïàðàøþòèðîâàíèè. Ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå êîãäà
íåîáõîäèìî î÷åíü áûñòðî ïîòåðÿòü çàïàñ âûñîòû.

ÇàòÿíèòåëÿìêèðÿäàÂ
Óäåðæèâàÿ â ðóêàõ çâåíüÿ óïðàâëåíèÿ
âîçüìèòå êàê ìîæíî âûøå è ïîòÿíèòå
ðàâíîìåðíî îáå ëÿìêè ðÿäà Â. Êóïîë
çàìåäëèò äâèæåíèå è êà÷íåòñÿ íàçàä.
Äîæäèòåñü ñòàáèëüíîñòè ñíèæåíèÿ.

Äåôîðìàöèÿêóïîëà
Ïî âñåìó ðàçìàõó êóïîëà
ïàðàïëàíà âîçíèêàåò
äåôîðìàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê
îòðûâó ñòðóé âîçäóõà íà
âåðõíåé ïîâåðõíîñòè êóïîëà.

Èçìåíåíèåíàïðàâëåíèÿ
Âî âðåìÿ Â-ñðûâà âîçìîæíî óïðàâëåíèå ïîñðåäñòâîì íåñèììåòðè÷íîãî

çàòÿãèâàíèÿ ëÿìîê. Ïðè îòñóòñòâèè íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ñíèæåíèåì ïðè
Â-ñðûâå íå ïðîáóéòå èçìåíÿòü íàïðàâëåíèÿ ïîëåòà.

123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890

Âíèìàíèå
Åñëè çàêàí÷èâàÿÂ-ñðûâ

âûïóñòèòü ëÿìêè ðÿäà Â ðåçêî, òî
êóïîë ðåçêî êà÷íåòñÿ âïåðåä è
ìîæåò ïðîèçîéòè ôðîíòàëüíîå
ïîäâîðà÷èâàíèå. Åñëè ýòî
ñäåëàòü ñëèøêîììåäëåííî,
ïàðàïëàí ìîæåò îñòàòüñÿ â

ðåæèìå ïàðàøþòèðîâàíèÿ. Íå
íà÷èíàéòå íèêàêèõ ìàíåâðîâ,

ïîêà êóïîë íå áóäåò âûðîâíåí ïî
âñåé äëèíå.

Çàêàí÷èâàíèåìàíåâðà
Îòïóñêàéòå ïîñòåïåííî ëÿìêè ðÿäàÂ

(óñêîðÿÿ â çàâåðøàþùåéôàçå). Íà ýòàïå
îáó÷åíèÿÂ-ñðûâ íåîáõîäèìî çàâåðøèòü
íà âûñîòå íå íèæå 200ì.Íå èñïîëüçóéòå
ýòîò ìåòîä ïðè ïîñàäêå.

Ïàðàøþòèðîâàíèå
Åñëè ïàðàïëàí ïðèÂ-ñðûâå îñòàëñÿ â

ðåæèìå ïàðàøþòèðîâàíèÿ, òî ñ öåëüþ
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè òîëêíèòå âïåðåä
ëÿìêè ðÿäà À.
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎËÅÒÀ

Ïðåèìóùåñòâî
Â ñâîáîäíîì
ïðîñòðàíñòâå
ïðåèìóùåñòâî èìååò
ïàðàïëàí
íàõîäÿùèéñÿ ñïðàâà.

Îïåðåæåíèå
Â ñâîáîäíîì
ïðîñòðàíñòâå ïàðàïëàí,
êîòîðûé îïåðåæàåò íå
èìååò ïðåèìóùåñòâà è
äîëæåí óéòè íàïðàâî.
Ýòîò ìàíåâð íå äîëæåí
ïåðåñå÷ü òðàåêòîðèþ
âïåðåäè èäóùåãî
ïàðàïëàíà.

Èçìåíåíèåíàïðàâëåíèÿ
Ýòîò ïàðàïëàí äîëæåí óñòóïèòü
äîðîãó è óéòè âïðàâî, ïåðåëåòàÿ çà
ïàðàïëàíîì êîòîðîìó áûëî
ïðåäîñòàâëåíî ïðåèìóùåñòâî.

Ïîñàäêà
Ïðè çàõîäå íà ïîñàäêó ïàðàïëàí,
íàõîäÿùèéñÿ íèæå, èìååò
ïðåèìóùåñòâî.
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Îáëàêî
Ñþäàíå çàëåòàòü.

Îáõîä
Â òàêîì ñëó÷àå êàæäûé
äîëæåí óéòè âïðàâî.

Òåðìèêà

Ïîêèäàíèå
òåðìèêè
Âûõîäèòåèç
òåðìèêè ïî
êàñàòåëüíîé.

Âõîäâòåðìèêó
Íå ïðîëåòàéòå ÷åðåç ñåðåäèíó
òåðìèêè. Âõîä äîëæåí áûòü ïî
êàñàòåëüíîé. Óäîñòîâåðòåñü â êàêóþ
ñòîðîíó âðàùàþòñÿ äðóãèå
ïàðàïëàíû.

Ñòàðòèçóùåëüÿ
Äëÿ íà÷èíàþùèõ çàïðåùåí.

Âðàùåíèå
Âðàùàéòåñü
ïî ñîîñíûì
îêðóæíîñòÿì.

Ïðîìåæóòîê
Ïîäîæäèòå 30 ñ
ìåæäó ñòàðòàìè.

Ñòàðò
Âàø ñòàðò íå
äîëæåí ïîìåøàòü
ïîëåòó ïàðàïëàíà,
íàõîäÿùåãîñÿ â
âîçäóõå.

Îïåðåæåíèåâîçëå ñêëîíà
Îïåðåæåíèå íåîáõîäèìî äåëàòü ïî
âíåøíåé ñòîðîíå ñêëîíà.

Ïðåèìóùåñòâîïîëåòà
âîçëåñêëîíà
Ïðåèìóùåñòâî èìååò
òîò, ó êîãî ñêëîí ñ
ïðàâîé ñòîðîíû.
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ÎÏÀÑÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÎËÅÒÀ
Ïîäâîðà÷èâàíèå ïåðåäíåé êðîìêè

Ïîäâîðà÷èâàíèå ïåðåäíåé êðîìêè - ýòî ñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ óãëà àòàêè.
Ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ïîëåòàõ â òåðìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è â îáëàñòè
òóðáóëåíòíîñòè.Ìîæíî åå âûçâàòü ïóòåì çàòÿãèâàíèÿ ëÿìîê ðÿäàÀ (íàïðèìåð
ïðè íåïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ìàíåâðà «áîëüøèå óøè»). Èíîãäà ìîæåò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî îòïóñêàíèÿ
êëåâàíò ïðè ìåäëåííîì ïîëåòå. Î÷åíü ÷àñòî
âîçíèêàåò ïðè âûõîäå èç äðóãèõ ñëîæíûõ
ìàíåâðîâ, êîãäà ïàðàïëàí èìååò íåäîñòàòî÷íóþ
ñêîðîñòü ïîëåòà (åå ãîðèçîíòàëüíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ). Ñàìûì îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîäâîðà÷èâàíèå ïåðåäíåé êðîìêè íà íåáîëüøèõ
âûñîòàõ, íàïðèìåð ïðè çàõîäå íà ïîñàäêó çà
íàäâåòðåííîé ñòîðîíîé ëåñà, ñòðîåíèÿ è ò.ï.
Ïîäâîðà÷èâàíèå
ïåðåäíåé êðîìêè
ìîæåò áûòü
íåáîëüøèì èëè
âîçíèêíóòü ïî âñåé
äëèíåêóïîëà.Ñòî÷êè
çðåíèÿ âèäà ïîä-
âîðà÷èâàíèÿ ðàç-
ëè÷àþò ôðîíòàëüíîå
è áîêîâîå ïîäâî-
ðà÷èâàíèå.
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Ôðîíòàëüíîå ïîäâîðà÷èâàíèå

Ôðîíòàëüíîå ïîäâîðà÷èâàíèå- ýòî ñêëàäûâàíèå
ïåðåäíåé êðîìêè ïî÷òè ïî âñåìó ðàçìàõó êóïîëà
ïàðàïëàíà. Ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïîäâîðà÷èâàíèÿ
êóïîë çàìåäëÿåòñÿ, ïèëîò êà÷àåòñÿ âïåðåä è
âñÿ ñèñòåìà (êóïîë-ïèëîò) ñ
óìåíüøåííîé ãîðèçîíòàëüíîé
ñêîðîñòüþ ñíèæàåòñÿ áûñòðåå.
Ñàì êà÷îê âìåñòå ñî ñíèæåíèåì
ïî áîëåå êðóòîé òðàåêòîðèè
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ óãëà àòàêè è
ñïîñîáñòâóåò âûõîäó èç ïîäâîðà÷èâàíèÿ. Êàê
ïðàâèëî ïîäâîðà÷èâàíèå áûâàåò
ñèììåòðè÷íûì è êóïîë íå
âðàùàåòñÿ, ïðè
ýêñòðåìàëüíûõ ïîä-
âîðà÷èâàíèÿõ íå-
ïðàâèëüíûå äåé-
ñòâèÿ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê âðàùåíèþ.

Âûõîä èç ôðîíòàëüíîãî ïîäâîðà÷èâàíèÿ

Áîëüøèíñòâî ïàðàïëàíîâ âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî.Èíîãäà íåîáõîäèìî ðàâíîìåðíîå è áûñòðîå çàòÿãèâàíèå ñòðîï
óïðàâëåíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, ñðàçó æå âîçíèêàåò ðàçâîðà÷èâàíèå
êóïîëà. Íå ñòîèò äîëãî óäåðæèâàòü çàòÿíóòûå êëåâàíòû, òàê êàê êóïîë ìîæåò
ñëèøêîì óìåíüøèòü ñâîþ ñêîðîñòü è âîéòè â çàäíèé ñâàë (ñðûâ ïîòîêà).

Áîêîâîå ïîäâîðà÷èâàíèå

Áîêîâîå ïîäâîðà÷èâàíèå - ýòî
àñèììåòðè÷íîå ñêëàäûâàíèå ÷àñòè
ïåðåäíåé êðîìêè. Êàê ïðàâèëî áûâàåò
íåáîëüøèì è êàñàåòñÿ òîëüêî êîíöà
êóïîëà. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ
ïîäâîðà÷èâàíèåìîæåò îõâàòèòü ïî÷òè
ïîëîâèíó êóïîëà è âûçâàòü ñèëüíóþ
òåíäåíöèþ ê âðàùåíèþ â ñòîðîíó
ïîäâîðà÷èâàíèÿ.

1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678

Âíèìàíèå
Åñëè ïèëîò ïåðåíåñåò òÿæåñòü
òåëà íà íàïîëíåíóþ ñòîðîíó
êóïîëà òî ïàðàïëàí äàæå ñ

ñèëüíûì ïîäâîðà÷èâàíèåì íå
ñíèæàåòñÿ î÷åíü áûñòðî.
Áîëåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîãî

âðàùåíèÿ èëè ñðûâà ïîòîêà è
øòîïîðà.



68

Îáó÷åíèå ïàðàïëàíåðèçìó

©Õìåëüíèöêèé ïàðàïëàíåðíûé êëóá

Âûõîä èç áîêîâîãî
ïîäâîðà÷èâàíèÿ

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
ïåðåíåñòè òÿæåñòü òåëà íà
íàïîëíåííóþ ñòîðîíó êóïîëà.
Îäíîâðåìåííî ñ ïåðåíîñîì
òÿæåñòè òåëà íåîáõîäèìî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñêëîííîñòè
êóïîëà ê âðàùåíèþ, çàòÿãèâàÿ ñòðîïó óïðàâëåíèÿ íàïîëíåííîé
ñòîðîíû êóïîëà. Íåêîòîðûå ïàðàïëàíû íå ïîçâîëÿþò ïðåêðàòèòü
òåíäåíöèþêóïîëà ê âðàùåíèþáåç çàòÿãèâàíèÿ êëåâàíòû.Îäíàêî

ñòðîïó óïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî
òÿíóòüòîëüêîâòîéñòåïåíè,
÷òîáûíå äîâåñòè êóïîë äî
ñðûâà ïîòîêà. Â îáùåì,
íåîáõîäèìîóäåðæàòüíàïðàâëåíèå
ïîëåòà ïðåæäå âñåãî ïåðåíîñîì
òÿæåñòè òåëà.Ïîñëåïðåêðàùåíèÿ
âðàùåíèÿ èëè ñèëüíîé
òåíäåíöèè ê ñêðó÷èâàíèþ ñòðîï

(ïîìåðå íàïîëíåíèÿ ïîäâåðíóòîé ÷àñòè êóïîëà) ìîæíî íåñêîëüêî ðàç çàòÿíóòü
â ñïîêîéíîì òåìïå êëåâàíòó ïîäâåðíóòîé ñòîðîíû. Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ
ïîäâîðà÷èâàíèÿ íåîáõîäèìî óìåíüøàòü íàêëîí òåëà è çàòÿãèâàíèå êëåâàíòû
íàïîëíåíîé ÷àñòè êóïîëà.

Çàöåïëåíèå êîíöà êóïîëà â ñòðîïàõ (ãàëñòóê)

Ïîñëå ðàçëè÷íûõ ïîäâîðà÷èâàíèé âîçìîæíî çàïóòûâàíèå êîíöà êóïîëà â
ñòðîïàõ. Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîëåòà íàòÿíóòûå ñòðîïû äåëàþò
íåâîçìîæíûìñàìîñòîÿòåëüíîå ðàñïóòûâàíèå êîíöà êóïîëà.Íå ÿâëÿþòñÿ òàêæå
ðåçóëüòàòèâíûìè è ïîïûòêè «ïðîêà÷èâàíèÿ» êëåâàíòîé.

Ñïîñîáâûõîäà
Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âðàùåíèÿ èëè

òåíäåíöèè ê ñêðó÷èâàíèþñòðîï, óäåðæèâàÿ
â ðóêàõ çâåíüÿ óïðàâëåíèÿ, áåðåì îäíó èëè
äâå âíåøíèå íåñóùèå ñòðîïû ðÿäà À ñî
ñòîðîíû çàïóòàííîãî êîíöà. Çàêëàäûâàåì
«óõî» (êàê ïðè áîëüøèõ óøàõ). Ïîñëå ýòîãî

îòïóñêàåì ñòðîïû. Íàòÿíóòûå ñòðîïû, êîòîðûå äî ýòîãî ìîìåíòà äåëàëè
íåâîçìîæíûì âûïóòûâàíèå êîíöà êóïîëà, îñëàáåâàþò è îñâîáîæäàþò åãî.
Èíîãäà ýòó îïåðàöèþ íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü.
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Ñðûâ ïîòîêà

Óïðàæíåíèÿ ïî ñðûâó ïîòîêà âûïîëíÿþò íà âûñîòå íå ìåíüøå 300 ì íàä
âîäîé.Ñðûâïîòîêà - ýòî ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå çàòÿãèâàíèåì ñòðîï óïðàâëåíèÿ
è óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè ïàðàïëàíà äî óðîâíÿ íèæå ìèíèìàëüíîé. Ïðè
êðèòè÷åñêîìóãëå àòàêè ñòðóèâîçäóõàîòðûâàþòñÿíàáîëüøîéïëîùàäèâåðõíåé
÷àñòè êóïîëà. Êàê ðåçóëüòàò ïðîèñõîäèò ðåçêîå óìåíüøåíèå ïîäúåìíîé ñèëû.
Ïèëîò îùóùàåò êðàòêîâðåìåííîå óìåíüøåíèå ñèëû íà êëåâàíòàõ. Ïàðàïëàí
óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ. Äàëåå êóïîë íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ íàçàä, à åãî
êîíñîëè óáåãàþò âåðåä. Èç âîçäóõîçàáîðíèêîâ óõîäèò âîçäóõ. Ïàðàïëàí
íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âåðòèêàëüíî ñî ñêîðîñòüþíåáåçîïàñíîé äëÿ
ïèëîòà. Ñíèæåíèþ ñîïóòñòâóþò öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ íàçàä è âîçâðàùåíèå
ê âåðòèêàëè (÷àñòî íåêîòîðîå íàêðó÷èâàíèå êëåâàíò íà ðóêè óìåíüøàåò
êîëåáàíèÿ è ñòàáèëèçèðóåò ñêîëüæåíèå íàçàä). Âî âðåìÿ êîëåáàíèé ïèëîò
äîëæåí ïðîòèâîñòîÿòü áîëüøåé ñèëå íà ñòðîïàõ óïðàâëåíèÿ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ïàðàïëàí íàïîëíèòñÿ ñ òûëüíîé ñòîðîíû è óñêîðÿÿñü ðåçêî íûðíåò ïîä
ïèëîòà è ïîäâåðíåòñÿ ôðîíòàëüíî. Â êðàéíåì ñëó÷àå ïèëîò ìîæåò óïàñòü â
êóïîë.Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáà äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî âûäåëèòü íà÷àëüíóþôàçó
è, íà÷èíàþùóþñÿ ñðàçó ïîñëå íåå, ôàçó ïîëíîãî ñðûâà ïîòîêà. Â ïðîñòûõ
ïàðàïëàíàõ âûäåëÿþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ôàçàìè. Ýòî äàåò
ïèëîòó âðåìÿ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ. Ïàðàïëàíû ñïîðòèâíîãî êëàññà
ðåàãèðóþò áîëåå ðåçêî è òðåáóþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî óìåíèÿ.

Êóïîëâíà÷àëüíîé
ôàçåñðûâàïîòîêà

Çàâåðøåíèåñðûâàïîòîêàâíà÷àëüíîéôàçå
Åñëèïèëîò ñïîñîáåíðàñïîçíàòü òî÷êó ñðûâàïîòîêà, òî îíìîæåò åãî çàâåðøèòü
â íà÷àëüíîé ôàçå, â ýòàïå ò.í. óâåëè÷åííîãî ñíèæåíèÿ, ïåðåä òåì êàê êóïîë
íà÷íåò óâåðåííî äâèãàòüñÿ íàçàä. Áûñòðûì äâèæåíèåì îí óìåíüøàåò
íàòÿæåíèå êëåâàíò. Äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ íà êîðîòêîì îòðåçêå (îêîëî 15 ñì),
÷òîáûíå äîïóñòèòü ðåçêîãî êëåâêà êóïîëà è ïîäâîðà÷èâàíèÿ ïåðåäíåé êðîìêè.
Çàòåì ïëàâíûì ïîäíÿòèåì ðóê ïèëîò ðàçãîíÿåò ïàðàïëàí.
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Ñðûâïîòîêàèâûõîä èçíåãî

Ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå
ñêîðîñòè

Íà÷àëüíàÿ
ôàçà

Êóïîë äâèæåòñÿ
íàçàä, à åãî êîíöû
äâèæóòñÿ âïåðåä

Ïèëîò
óõîäèò ïîä

êóïîë

Îñâîáîæäåíèå ñòðîï
óïðàâëåíèÿ â ïåðåäíåì

ïîëîæåíèè êóïîëà

Êëåâîê êóïîëà

Òîðìîæåíèå
êóïîëà

Ðàçãîí êóïîëà

Âûõîäèçñðûâàïîòîêà
Íà áîëüøîé âûñîòå, çàòÿãèâàíèåì êëåâàíò ïèëîò âûçûâàåò ñðûâ ïîòîêà.

Ïîñëå íà÷àëüíîé ôàçû ïèëîò ïðîäîëæàåò äåðæàòü êëåâàíòû íàòÿíóòûìè. Èõ
ìîæíî íåìíîãî îñëàáèòü òîãäà, êîãäà êóïîë îïÿòü áóäåò íàõîäèòüñÿ íàä íèì.
Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñòðîï óïðàâëåíèÿ íàïîëíÿþùèéñÿ êóïîë ðåçêî äâèæåòñÿ
âïåðåä, à ñèëà íà êëåâàíòàõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîãäà êóïîë íûðÿåò, ïèëîò äîëæåí
åãî çàòîðìîçèòü, ÷òîáû îí íå ïîäâåðíóëñÿ ôðîíòàëüíî. Íå ñòîèò äåëàòü ýòî
ñëèøêîì ñèëüíî, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íîâîìó ñðûâó ïîòîêà. Êîãäà
ïèëîò âåðíåòñÿ ïîä êóïîë, îí îñëàáëÿåò êëåâàíòû è ðàçãîíÿåò êóïîë.
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Øòîïîð

Âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåñèììåòðè÷íîãî ñðûâà ïîòîêà. Íàïîëíåííàÿ
ïîëîâèíà êóïîëà ïåðåìåùàåòñÿ âïåðåä, òåì âðåìåíåì äðóãàÿ äâèæåòñÿ íàçàä.
Ñèñòåìàïîïàäàåò âî âðàùåíèåèäîñòèãàåò áîëüøîé ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ.Ïèëîò
îùóùàåò äâèæåíèå íàçàä è â áîê. Åñëè êóïîë âðàùàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïèëîò,
âîçíèêàò îïàñíîñòü ñêðó÷èâàíèÿ ñòðîï è ëÿìîê. Øòîïîð âñåãäà ÿâëÿòñÿ
ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ïèëîòà è íåäîñòàòî÷íîãî îùóùåíèÿ
ïàðàïëàíà. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðè ñëèøêîì ñèëüíîì âîçäåéñòâèè íà ñòðîïó
óïðàâëåíèÿ, ïðè áîêîâîì ïîäâîðà÷èâàíèè, íåïðàâèëüíîì âûïîëíåíèåì
ñïèðàëè, íåñèììåòðè÷íûì âûõîäîì èç ñðûâà ïîòîêà èëè ïðè ïîïûòêå
âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà âî âðåìÿ ïîëåòà ñî ñëèøêîì ìàëîé ñêîðîñòüþ, à òàêæå
ïîñëåïåðåòÿãèâàíèÿëÿìîêðÿäàÂèôðîíòàëüíîãî ñêëàäûâàíèÿ.Øòîïîðìîæåò
âîçíèêíóòü ïðè ïîïûòêå âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà âî âðåìÿ íåðàñïîçíàííîãî
ïàðàøþòèðîâàíèÿ. Äîøòîïîðàìîæíî äîâåñòè ïóòåì íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé
ïîñëå êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëåòà, â êîòîðîì ïàðàïëàí íå èìåë äîñòàòî÷íîé
ïîñòóïàòåëüíîé ñêîðîñòè.

Âûõîäèçøòîïîðà

Ñöåëüþïðåêðàùåíèÿøòîïîðàïèëîòäîëæåíïîëíîñòüþîñâîáîäèòü ñòðîïû
óïðàâëåíèÿ.Äâèæåíèåäîëæíîáûòüïëàâíûì.Ðåçêîå îòïóñêàíèåêëåâàíòìîæåò
ïðèâåñòèêðåçêîìóâûïðûãèâàíèþêóïîëàèç ïîäïèëîòà.Íåêîòîðûåïàðàïëàíû
(ñïîðòèâíûå) ñ îòïóùåííûìè êëåâàíòàìè ïðîäîëæàþò ñíèæàòüñÿ âøòîïîðå
è åãî íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ïîëíûì ñðûâîì ïîòîêà. Ýòî òðåáóåò, òåì íåìåíåå,
áîëüøîé âûñîòû è îïûòà. Ïðåæäå âñåãî ñòðîïû óïðàâëåíèÿ äîëæíû áûòü
ïîëíîñòüþîòïóùåíû, ïîòîìó÷òîäàæåèõëåãêîåïðèäåðæèâàíèåìîæåò ñäåëàòü
íåâîçìîæíûì âûõîä èç âðàùåíèÿ. Ïðè øòîïîðå, êîãäà êóïîë âðàùàåòñÿ
áûñòðåå ÷åì ïèëîò, è ñòðîïû íà÷èíàþò çàêðó÷èâàòüñÿ, íåîáõîäèìî âçÿòü êàê
ìîæíî âûøåíåñóùèå ëÿìêè è ðàçäâèíóòü èõ â ñòîðîíû.Â ñëó÷àå äàëüíåéøåãî
ñêðó÷èâàíèÿ ñòðîï íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïàñàòåëüíûé ïàðàøþò.

Ïàðàøþòèðîâàíèå

Ýòî ñïåöèôè÷åñêèé âèä ñðûâà ïîòîêà. Êóïîë âûãëÿäèò ïðàâèëüíî
íàïîëíåííûì è íåîïûòíîìó ïèëîòó ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ïîëåò ïðîèñõîäèò
íîðìàëüíî. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ðîñïîçíàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ïàðàïëàí
ïî÷òè íå èìååò ãîðèçîíòàëüíîé ñêîðîñòè. Óìåíüøàåòñÿ øóì âåòðà è ñòðîï.
Óìåíüøàåòñÿ ñèëà íà ñòðîïàõ óïðàâëåíèÿ. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ìîæåò áûòü
áîëüøåé, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè çàïàñíîãî ïàðàøþòà. Ó÷èòûâàÿ âûõîä
èçëèøêà âîçäóõà èç-ïîä êóïîëà, ñíèæåíèþ ìîãóò ñîïóòñòâîâàòü ðåçêèå,
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íåðåãóëÿðíûå êîëåáàíèÿ. Âî âðåìÿ êîëåáàíèé âîçíèêàåò êðàòêîâðåìåííîå
áûñòðîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îïðåäåëåííî íåâûãîäíîé
(â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé) äëÿ ïèëîòà ñèòóàöèåé. Ïîñëå êîëåáàíèÿ
ñèòóàöèÿ êàê áû ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ìîæåò âîçíèêíóòü ñëåäóþùåå
êîëåáàíèå. Ïàðàïëàí ìîæåò âîéòè â ïàðàøþòèðîâàíèå âî âðåìÿ ìåäëåííîãî
ïîëåòà è ðåçêîãî èçìåíåíèÿ âåòðà, à òàêæå ïðè âûõîäå èç ñðûâà ïîòîêà (â
÷àñíîñòè çàòÿãèâàíèå ëÿìîê ðÿäà Â) è ïðè ôðîíòàëüíîì ïîäâîðà÷èâàíèè. Äî
ïàðàøþòèðîâàíèÿ ìîæíî äîâåñòè ïðè êàæäîì ñîñòîÿíèè ïîëåòà, â êîòîðîì
ïàðàïëàí èìååò ìàëóþ ïîñòóïàòåëüíóþ ñêîðîñòü. Áîëüøèíñòâî ïàðàïëàíîâ
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñòðîï óïðàâëåíèÿ ðàçãîíÿåòñÿ. Êóïîë òîãäà íåîáõîäèìî
ïðèòîðìîçèòü ñ öåëüþïðåäîòâðàùåíèÿôðîíòàëüíîãî ïîäâîðà÷èâàíèÿ. Âìåñòå
ñ òåì íå î÷åíü ñèëüíî, ÷òîáû íå âîéòè â ðåæèì ïàðàøþòèðîâàíèÿ.

Óñòàíîâèâøååñÿïàðàøþòèðîâàíèå

Â ñëó÷àå, êîãäà ïðè îñâîáîæäåíèè ñòðîï óïðàâëåíèÿ ïàðàøþòèðîâàíèå
ñîõðàíÿåòñÿ, òî ìû èìååì äåëî ñ óñòàíîâèâøèìñÿ ïàðàøþòèðîâàíèåì, è îíî
ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì íåêîòîðûõ âèäîâ ïàðàïëàíîâ.

Ñòàíäàðòíûéâûõîä

Â ñëó÷àå óñòàíîâèâøåãîñÿ ïàðàøþòèðîâàíèÿ è îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè íà
îòïóñêàíèå ñòðîï óïðàâëåíèÿ, íåîáõîäèìî ðàçîãíàòü êóïîë âûíîñîì îáåèõ
íåñóùèõ ëÿìîê ðÿäàÀ âïåðåä. Âî âðåìÿ âûíîñà íåñóùèõ ëÿìîê ðÿäàÀ çâåíüÿ
óïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî äåðæàòü â ðóêàõ. Âìåñòå ñ òåì ïðè ðàçãîíå êóïîëà
íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá îïàñíîñòè ïîäâîðà÷èâàíèÿ ïåðåäíåé êðîìêè. Êîãäà
ïàðàøþòèðîâàíèå âîçíèêëî íà âûñîòå, íåäîñòàòî÷íîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
çàïàñíîãî ïàðàøþòà, íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïàðàøþòíîìó
ïðèçåìëåíèþ.

Èñïîëüçîâàíèå ñïàñàòåëüíîãî ïàðàøþòà

Â îïèñàííûõ âûøå ñèòóàöèÿõ îïûòíûé ïèëîò, çíàÿ âûñîòó, ìîæåò
ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó âûâîäà êóïîëà. Îäíàêî íå âñåãäà îíà çàêàí÷èâàåòñÿ
óñïåõîì. Ïîìíèòå, ÷òî ñïàñàòåëüíûé ïàðàøþò ñëóæèò äëÿ àâàðèéíîãî
ïðèçåìëåíèÿ íà ñëó÷àé ïîâðåæäåíèÿ ïàðàïëàíà èëè ñòîëêíîâåíèÿ â âîçäóõå,
èëè âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàðàïëàí íå îáåñïå÷èâàåò Âàì áåçîïàñíîãî
ïðèçåìëåíèÿ. Åñëè êîãäà-íèáóäü âû íå ñìîæåòå îâëàäåòü ñèòóàöèåé, íå æäèòå
ïîñëåäíåãî ìîìåíòà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïàñàòåëüíîãî ïàðàøþòà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïàñàòåëüíîãî ïàðàøþòà ïðèãîòîâòåñü ê ïàðàøþòíîìó
ïðèçåìëåíèþ.
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Âûñîòà ïðûæêà (ì) 0,05 0,17 0,39 0,70 1,10 1,60 2,15 2,80

Ñêîðîñòü (ì/ñ) 1 2 3 4 5 6 7 8

Ïåðåãðóçêà ïðè
ïðàâèëüíîì 1,1 1,3 1,8 2,4 3,1 4,1 4,9 6,4
ïðèçåìëåíèè (g)

Ïåðåãðóçêà ïðè
æåñòêîì 2,0 5,1 10,2 17,3 26,5 37,7 51,0 66,3
ïðèçåìëåíèè (g)

Ñêîðîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé, â íåêîòîðûõ îïàñíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïîëåòà
ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì âåëè÷èíû ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå. Ñêîðîñòü
ñíèæåíèÿ ïàðàïëàíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,2 ì/ñ. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ íà çàïàñíîì
ïàðàøþòå ñîñòàâëÿåò îêîëî 6 ì/ñ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèçåìëåíèè íîãè ïèëîòà
ìàññîé îêîëî 80 êã äîëæíû âûäåðæàòü âåñ 325 êã. Ïðè æåñòêîì ïðèçåìëåíèè
ñèëà óäàðà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 3020 êã. Âìåñòå ñ òåì ïðîòåêòîð òîëùèíîé 25 ñì â
ñîñòîÿíèèóìåíüøèòüïåðåãðóçêóïðèæåñòêîìïðèçåìëåíèèäî âåëè÷èíûîêîëî
7,1, à ñèëó óäàðà äî 570 êã.

Ïàðàøþòíîåïðèçåìëåíèå
Ïðèãîòîâòåñü ê ïðèçåìëåíèþ. Åñëè Âàñ ñíîñèò âåòåð, ïîïðîáóéòå

ðàçâåðíóòüñÿ ê íåìó ñïèíîé. Óäåðæèâàéòå âåðòèêàëüíóþïîçèöèþ.Ñîåäèíèòå
íîãè â êîëåíÿõ è ñòîïàõ, ñëåãêà èõ ñîãíóâ. Ïðèçåìëÿéòåñü íà ñîãíóòûå íîãè ñ
ïðóæèíÿùèìè ýëàñòè÷íûìïðèñåäàíèåì.Âî âðåìÿïðèçåìëåíèÿ íå ñòàðàéòåñü
óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ ëþáîé öåíîé. Ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ âûïîëíèòå ìÿãêèé
ïåðåêàò. ÅñëèÂàñ ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ âîëî÷åò ïî çåìëå ñïàñàòåëüíûéïàðàøþò,
ïîïðîáóéòå âñòàòü è ïîãàñèòü êóïîë îááåãàÿ åãî.Ïðè ñèëüíîì âåòðå âîçìîæíû
òðóäíîñòè ñ ïîäúåìîì. Ïîãàñèòå êóïîë çàòÿãèâàÿ íåñêîëüêî íèæíèõ íåñóùèõ
ñòðîï. Åñëè Âàñ òÿíåò ñïèíîé âíèç, òî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïåðåâåðíóòüñÿ.

Ïîñàäêàñáîëüøîéâåðòèêàëüíîéñêîðîñòüþ

Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ çåìëåé ñèëà óäàðà è ïåðåãðóçêà çàâèñèò îò ïóòè, íà
êîòîðîìðàñõîäóåòñÿ ñêîðîñòü.Ïðèñîîòâåòñòâóþùåìïàðàøþòíîìïðèçåìëåíèè
ñ ïðóæèííûì è ýëàñòè÷íûì ïðèñåäàíèåì ïóòü òîðìîæåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî
0,6 ì. Âìåñòå ñ òåì ïðè æåñòêîì ïðèçåìëåíèè íà âûïðÿìëåííûå íîãè èëè ïðè
ïàäåíèè âíåñîîòâåòñòâóþùåéïîçèöèè, íàïðèìåð íà áîê èëè ñïèíó, ñîñòàâëÿåò
îêîëî0,05ì.Âòàáëèöåïîêàçàíàâåëè÷èíàïåðåãðóçêèâ çàâèñèìîñòèîòñêîðîñòè
è ñïîñîáà ñòîëêíîâåíèÿ ñ çåìëåé è âûñîòû, ñ êîòîðîé íåîáõîäèìî ïðûãíóòü,
÷òîáûäîñòè÷ü çàäàííîé ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ.
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Ïîëåòû âäîëü ñêëîíà

Ïîëåòû âäîëü ñêëîíà âîçìîæíû áëàãîäàðÿ äèíàìè÷åñêèì âåðòèêàëüíûì
ïîòîêàì âîçäóõà. Âîçäóõ, ñòàðàÿñü îáîéòè ïðåïÿòñòâèå ìåñòíîñòè,
ïåðåìåùàåòñÿ ñîãëàñíî åå ðåëüåôó. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåéôîðìå ïðåïÿòñòâèÿ
îáðàçóþòñÿ îáëàñòè äèíàìè÷åñêîãî ïîäúåìà. Ïîëåòû âûïîëíÿþòñÿ ïðè
äîñòàòî÷íî ñèëüíîì âåòðå è ÷àñòî íà íåáîëüøèõ âûñîòàõ. Íåáîëüøàÿ âûñîòà
ïîëåòà òðåáóåò îò ïèëîòà óñèëåííîãî âíèìàíèÿ. Ïîâîðîòû íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü âñåãäà îò ñêëîíà è â ìåñòàõ, ãäå ïðîèñõîäèò ïîäúåì, òàê êàê ïðè
ïîâîðîòå òåðÿåòñÿ âûñîòà. Ïåðåëåò íà ïîäâåòðåííóþ ñòîðîíó ÿâëÿåòñÿ
îïàñíûì. Ïîëåòû âäîëü ñêëîíà âûïîëíÿþòñÿ êàê ïðàâèëî íå â îäèíî÷êó, à
âìåñòå ñ ìíîãèìè ïàðàïëàíåðèñòàìè. Íåîáõîäèìî áûòü áîëåå îñòîðîæíûì
ïðè ñòàðòå è ïðåäîñòàâëÿòü ïðåèìóùåñòâî ïèëîòàì íàõîäÿùèìñÿ â âîçäóõå.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î íàëè÷èè çîí òóðáóëåíòíîñòè çà íåáîëüøèìè
ïðåïÿòñòâèÿìè íà ìåñòíîñòè. Âî âðåìÿ ïîëåòà ìîæåò âîçíèêíóòü ïîòîê
òåðìèêè. Âðàùåíèå ìîæíî íà÷èíàòü ïîñëå òîãî, êàê Âû óäîñòîâåðèòåñü, ÷òî
íàõîäèòåñü íà ñîîòâåòñòâóþùåì ðàññòîÿíèè îò ñêëîíà, ò.ê. âî âðåìÿ ïîâîðîòà
âîçìîæíî ñòîëêíîâåíèå ñ íèì.
Âåðòèêàëüíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ
ñêîðîñòèâåòðà
Åñëè îíà áîëüøå ÷åì
âåëè÷èíà ñêîðîñòè
ñíèæåíèÿ, òî
âîçíèêàåò ïîäúåì.

Âåòåð

Ãîðèçîíòàëüíàÿñîñòàâëÿþùàÿ
ñêîðîñòèâåòðà
Åñëè îíà ñëèøêîì áîëüøàÿ, òî Âàñ
âûíåñåò çà ñêëîí.

Ïîëåòû â òåðìèêå

Âîçìîæíû áëàãîäàðÿ ïîäíèìàþùèìñÿ òåðìè÷åñêèì ïîòîêàì. Áëàãîäàðÿ
èì ìîæíî ñîâåðøàòü ìíîãîêèëîìåòðîâûå ïåðåëåòû (áîëåå 300-êì).
Âûðàáîòàííàÿ òåðìèêà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 5 ÷àñîâ ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà, à
çàêàí÷èâàåòñÿ çà äâà ÷àñà ïåðåä åãî çàõîäîì.Äëÿ ïîëåòîâ â òåðìèêå íåîáõîäèì
âàðèîìåòð, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü âîñõîäÿùèå ïîòîêè.
Ïðè îáíàðóæåíèè âîñõîäÿùèõ ïîòîêîâ, åñëè âàðèîìåòð ïîêàçûâàåò ïîäúåì,
ïîääåðæèâàéòå íàïðàâëåíèå ïîëåòà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âðàùåíèå, åñëè
ïîêàçàíèÿ âàðèîìåòðà ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ïîäúåìà, óñèëüòå
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âðàùåíèå. Ëåòàÿ âìåñòå áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ïàðàïëàíåðèñòîâ, êîíòðîëèðóéòå
ïðèáîð êîðîòêèìè âçãÿäàìè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè íàëè÷èè âîñõîäÿùèõ ïîòîêîâ
âñåãäà ñóùåñòâóþò è íèñõîäÿùèå. Ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ïîî÷åðåäíûå ãðàíèöû
ñëîåâ ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè è íàïðàâëåíèÿìè ïîòîêîâ ñâÿçàíî ñ ñèëüíîé
òóðáóëåíòíîñòüþ è òðåáóåò ïîñòîÿííîé ðàáîòû ñî ñòðîïàìè óïðàâëåíèÿ è
áàëàíñèðîâàíèÿ òåëîì.

Öåíòðèðîâàíèåïîäúåìà
Ñåðåäèíà ïîäúåìà íàõîäèòñÿ íà ëèíèè îò
íàèáîëåå ñëàáîãî ïîäúåìà (òî÷êà À) äî íàèáîëåå
ñèëüíîãî ïîäúåìà (òî÷êà Â). Â ïóíêòàõÕ

Íàïðàâëåíèåïîëåòà
Ïðè î÷åíü ñëàáîì
ïîäúåìå.

Íàïðàâëåíèåïîëåòà
Ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ.

Óâåëè÷åíèå
ïîäúåìà

Óìåíüøåíèå
ïîäúåìà

Ïîñòîÿííûé
ïîäúåì

íåîáõîäèìî
êðàòêîâðåìåííî
âûðîâíÿòü ïîëåò ñ öåëüþ
ïðèáëèæåíèÿ âðàùåíèÿ ê
ñåðåäèíå ïîäúåìà.
Íàïðàâëåíèå ïîëåòà, íà
êîòîðîì íåîáõîäèìî
ëåòåòü ïî ïðÿìîé
íàñòóïàåò íà 900 îò
íàïðàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì
áûë íàèáîëåå ñëàáûé
ïîäúåì. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî âàðèîìåòð
äåéñòâóåò ñ íåêîòîðîé
çàäåðæêîé.


